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บทคดัย่อ 

งานวิจัยการสร้างสงัคมจักรยานและการเดินเท้า : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

(มจธ.) มวีัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานการสร้างสงัคมจักรยานและการเดินเท้า กรณีศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี   ซึ่งมีความมุ่งมั่นที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและเป็นก าลังส าคัญที่จะ

ผลักดันและสนับสนุนการสร้างสังคมการใช้จักรยานและการเดินเท้าในการเดินทางภายในมหาวิทยาลัยและชุมชน

รอบข้าง โดยเริ่มสนับสนุนสร้างโครงสร้างพ้ืนฐาน การจัดท าแผนผัง และ Master Plan ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 เพ่ือ

รองรับการใช้จักรยานและการเดนิเท้าภายใน มจธ.  และได้ประกาศนโยบายในการสร้างสงัคมการใช้จักรยานและการ

เดนิเท้า ในปี พ.ศ.2555  และได้จัดสร้างอาคาร Green Society  เพ่ือให้เป็นศูนย์เรียนรู้จักรยานและศูนย์กจิกรรมที่

สนับสนุนการสร้างการรับรู้ /ส่งเสริมให้เกิดการน าระบบไปสู่การปฏิบัติในหมู่นักศึกษา พร้อมเป็นศูนย์กลางของ

ระบบ Bike Share System   รวมถึงเป็นศูนย์ซ่อมบ ารุงซ่อมแซมจักรยานแบบครบวงจร และเป็นศูนย์กจิกรรมที่

นักศึกษาเป็นผู้น ากิจกรรมมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างสังคมจักรยานและการเดินเท้าต่างๆ  จากผลการ

ด าเนินการในปี 2559  พบว่า มกีารจัดกจิกรรม จ านวน  137  คร้ัง  มีผู้ เข้าร่วมทั้งหมด  36,260 คน  จากผลการ

จัดกจิกรรม ช่วยลดปริมาณคาร์บอนได้ 10.43 ล้าน kg CO
2
   และ ประหยัดน า้มนัได้ 3.56   ล้านลิตร รวมทั้งยังมี

การร่วมมอืกบัภาคเอกชน มจธ. ในการพัฒนาระบบ Recycle to Cycle โดยสนับสนุนกจิกรรมการน าขวดน า้ดื่มและ

กระป๋องเคร่ืองดื่ม มาแลกคะแนนสะสมเพ่ือใช้ในการยืมจักรยาน  ทั้งนี้มจธ. มุ่งหวังที่จะให้เกดิเป็นระบบต้นแบบ

ของการสร้างสงัคมจักรยานแบบมส่ีวนร่วมจากผู้มส่ีวนเกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วน สนับสนุนการสร้างนักศึกษาเพ่ือให้

เป็นผู้น าการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เพ่ือให้เกดิความย่ังยืนต่อไปในอนาคต 

ค าส าคญั: สงัคมจักรยาน/ การเดนิเท้า/ ความย่ังยืน/ มหาวิทยาลัยสเีขยีว 

 

Abstract 
 

 This research aimed to study and analysis Walk & Bike Society  Case study in King Mongkut’s 

University of Technology Thonburi King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) is 

committed to be a part of society that is a major force in promotion and implementation walk and bike 

society within the university and communities surrounded. These have been done on built awareness of 

energy and environment conservation, reduce global warming and greenhouse gas emissions, health 

promotion and built green environment by using Green walkway within campus and surround communities.  

KMUTT provide infrastructure in order to support Walk & Bike Society in campus since 2009.   Walk & 

Bike master plan has been designed and promoted to build environment within the campus. KMUTT Walk & 
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Bike Society policy has been launched in the year 2012 and bike riding activities have been promoted along 

with KMUTT Bike Share services at “Green Society Building” for Free of charge. In the year 2016, 

KMUTT Walk & Bike Society policy has been implemented to all in KMUTT with 36,260 people 

participate in 137 KMUTT Bicycle riding activities. From the results of 2016, our bicycle riding activities 

can help to reduce carbon emission 10.43 million kg.CO
2
   and reduce Benzene Fuel 3.56 million liters.  

Moreover, we add more green activity in the theme of Cycle to Recycle Campaign which promote the 

students and staff to concern on recycle aluminum can and drinking water bottle.  KMUTT Walk & Bike 

society has been supported by all stakeholders including students &staff, alumni, surround communities and 

private sectors to build Walk & Bike environment within campus and communities. From our experience, 

KMUTT walk & bike society help to make KMUTT’s students to be Green Heart and Change Agent for 

helping communities and society expand Green & Clean environment in the near future. 

Keywords: Bike Society/ Walk/ Sustainability/ Green University 

 

1. บทน า 

 จากนโยบายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ที่มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสี

เขียวที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องให้เกดิความย่ังยืนขึ้น

ภายในมหาวิทยาลัย [1]  โดยได้พัฒนาระบบการจัด

การพลังงาน สิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและใส่ใจต่อ

สุขภาพ พร้อมส่งเสริมให้เกิดการน าระบบไปสู่การ

ปฏิบัติให้ครบทุกหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือ

เป็นตัวอย่างที่ดีให้กบันักศึกษาบุคลากรและชุมชนรอบ

ข้างได้ยึดถอืและน าไปปฎิบัติให้เกดิประโยชน์ต่อชุมชน

สังคมประเทศชาติ และมีเป้าหมายหลักในการสร้าง

ระบบการเรียนรู้ ให้กับนักศึกษาทุกระดับในการที่จะน า

ความรู้ ไปช่วยเหลือชุมชนและสงัคมโดยผ่านกจิกรรมที่

ต้องมกีารลงมอืปฏบิัติเพ่ือให้เหน็ผลอย่างเป็นรูปธรรม

รวมถึ งปลู กจิ ตส านึ ก ด้ านการอ นุ รั กษ์พลั ง ง าน 

สิ่งแวดล้อมความปลอดภัยใส่ใจต่อสุขภาพให้กับ

นักศึกษาของมจธ.เพ่ือให้มี Green Heart และเป็น 

Change Agent ในการที่จะน าความรู้ความเข้าใจในด้าน

การอนุรักษ์พลังงาน สิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและใส่

ใจต่อสุขภาพเหล่านี้ ไปเผยแพร่และขยายผลต่อชุมชน

และสั งคมในวงกว้ า ง  อันจะ ก่อใ ห้ เกิดผลดี ต่ อ

ประเทศชาตสิบืต่อไป  

จากนโยบายที่มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขยีว  

มจธ.จึงไ ด้ประกาศนโยบายที่ ส่งเสริมในการเป็น

มหาวิทยาลัยสเีขยีว คอืนโยบายการสร้างสงัคมจักรยาน

และการเดินเท้าภายในมหาวิทยาลัย  KMUTT  Walk 

& Bike Society   ในปี 2010 หรือ พศ. 2553 โดยมี

ความมุ่งมั่นในการที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและเป็น

ก าลังส าคญัในการที่จะผลักดนัและสนับสนุนการสร้าง 

 

สังคมการใช้จักรยานและการเดินเท้าในการเดินทาง

ภายในมหาวิทยาลัยและชุมชนรอบข้างเพ่ือส่งเสริมและ

สร้างความตระหนักถงึการอนุรักษ์พลังงาน สิ่งแวดล้อม

ความปลอดภัยและใส่ใจต่อสุขภาพ และการลดการ

ปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจกเพ่ือลดโลกร้อน จึงได้สาน

ต่อนโยบายให้เกิดการสร้างสังคมการใช้จักรยานและ

การเดินเท้าภายในมจธ.แบบมีส่วนร่วมของประชาคม

จากทุกภาคส่วนและด าเนินกิจกรรมเรื่ อยมาจนถึง

ปัจจุบนัอย่างจริงจังเพ่ือให้เกดิความย่ังยืน                             

     วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานการ

สร้างสังคมจักรยานและการเดินเท้า ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี    

 

2. วสัดุและวิธีการ  

การศึกษาครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้แบ่งเป็นขั้นตอน

การศึกษาเป็น 3 ส่วน คือ 1)  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องและรวบรวมเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องของการ

ด าเนินการ การสร้างสังคมจักรยานและการเดินเท้า 

มจธ .   2 )  ส า รว จ โคร ง ข่ า ยการ เ ดินทา ง  และ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ของเส้นทางการป่ัน

จักรยานภายในมหาวิ ทยาลั ยและ เ ส้นทางรอบ

มหาวิทยาลัย  3) เกบ็รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์

ข้อมูลการด าเนินกจิกรรมจักรยานที่ด าเนินกจิกรรมโดย

จัดท าเป็นฐานข้อมูลกิจกรรมการใช้จักรยานภายใน 

มจธ. ในปี พ.ศ. 2559  (ตุลาคม 2558 – กันยายน 

2559)  และสรปุผลการศึกษา 
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3. ผลการวิจยั และอภิปรายผล 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

(มจธ.) ได้ ประกาศนโยบายในการสร้างสังคมการใช้

จักรยานและการเดนิเท้า โดยจัดท าแผนผงั และ Master 

Plan ที่เอื้อต่อการเป็น Walk&  Bike Society  ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2552  [2]  พร้อมอนุมตัแิละสนับสนุนโครงสร้าง

พ้ืนฐาน ดงันี้    

1. การสร้าง Green Covered Walkway ที่

เป็นทางเดินเชื่อมต่อจากหน้ามหาวิทยาลัยไปยังทุก

อาคาร เพ่ือสนับสนุนการเดนิเท้าภายในมหาวทิยาลัยซึ่ง

มรีะยะทางการเดนิโดยรอบประมาณ 2.0 กโิลเมตร   

2. การสร้างจุดจอดจักรยานปลอดภัยบริเวณ

หน้ามหาวิทยาลัยและบริเวณใกล้อาคารเรียน  

3. สร้าง Green Society โดยเน้นพ้ืนที่ที่

นักศึกษาเข้าถงึได้ง่าย เพ่ือให้เป็นอาคารศูนย์การเรียนรู้

ด้านGreen ซึ่งประกอบด้วยการจัดการด้านพลังงาน 

สิ่ งแวดล้อม ความปลอดภัยที่ดี  และศูนย์เ รียนรู้

จักรยานและศูนย์กิจกรรมที่สนับสนุนการสร้างการ

รับรู้ /ส่งเสริมให้เกดิการน าระบบไปสู่การปฏบิัติในหมู่

นักศึกษา พร้อมเป็นศูนย์กลางของระบบ Bike Share 

Systemหรือ การให้จักรยานยืมฟรี  รวมถึงศูนย์ซ่อม

บ ารุงซ่อมแซมจักรยานแบบครบวงจร โดยในปี 2559  

มจีักรยานในระบบให้ยืม-คืน ทั้งหมดจ านวน 600 คัน 

และเป็นศูนย์กจิกรรมที่นักศึกษาเป็นผู้น ากจิกรรมและ

อาจารย์พนักงาน ของ มจธ.เป็นพ่ีเล้ียงเพ่ือให้เกดิการ

สร้างสังคมการใช้จักรยานอย่างปลอดภัยและเพ่ือ

สขุภาพ 

ทั้ งนี้ ไ ด้มีการจัดตั้ งชมรมจั กรยานสีเขียว  

มจธ. (KMUTT Green Bike Club) ในปี 2559  มี

สมาชิกรวมทั้งหมด  1,582 คน และมีการจัดกจิกรรม

ส่งเสริมการสร้างสังคมจักรยานและการเดินเท้าต่างๆ 

จ านวนกว่า   138  คร้ัง  ประกอบไปด้วย 

ในปี 2559(ตลุาคม 2558–กนัยายน 2559) 

มีการจัดกิจกรรมจักรยานภายในมหาวิทยาลัย เช่น 

Bike Friday , Saturday  Ride  Fever  และ Eco Tours  

จ านวนรวมทั้งหมด 87 คร้ัง มผีู้เข้าร่วมการป่ันจักรยาน

ของนักศึกษา บุคลากร มจธ. และบุคคลภายนอก รวม

ทั้งสิ้น 4,522  คน ระยะทางรวม 6,796กโิลเมตร ช่วย

ลดปริมาณคาร์บอนได้ 7,498,488.93 kg CO
2
 เผา

ผลาญไขมันได้ 1,014,139,896.00 kcal ประหยัด

น า้มนัได้ 2,560,959.33 ลิตร 

 

ภาพท่ี 1 แผนผงั Master Plan Walk&  Bike Society 
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ภาพท่ี 2 Green Cover way 

 

ภาพท่ี 3 กจิกรรมจักรยานภายในมหาวิทยาลัย  (Bike Friday)

การจัดกิจกรรมจักรยานร่วมกับชุมชน ชมรม

จักรยานฝั่งธนบุรี และเครือข่ายภายนอก  เช่น จักรยาน

ประเพณ ีมจธ.บางมด-บางขุนเทยีน จักรยานประเพณ ี

กรุงเทพ-หัวหิน-อุทยานราชภักดิ์  วัน Car free day  

จ านวน รวมทั้งหมด 10 ครั้ ง   มีผู้ เ ข้า ร่วมการป่ัน

จักรยานของนักศึกษา บุคลากร มจธ. และบุคคล 

ภายนอก รวมทั้งสิ้ น 11,388 คน ในระยะทางรวม 

6 0 2  กิ โ ล เ มต ร  ช่ ว ย ลดป ริ ม าณค า ร์ บ อน ไ ด้ 

1,672,760.54  kg CO
2
เผาผลาญไขมันได้ 

226,234,008.00 kcal ประหยัดน า้มันได้ 571,298  

ลิตร  

การจัดกิจกรรมจักรยานโดยการบูรณาการ 

กิจกรรมจักรยานเข้ากับการเรียนการสอนในวิช า

การศึกษาทั่วไป General Education  จ านวน 4 รายวิชา 

และการท ากิจกรรมนักศึกษา  จ านวน 41 ครั้ ง 

ผู้ เข้าร่วม 2,220 คน  ระยะทางรวม 2,330 กโิลเมตร 

ช่วยลดปริมาณคาร์บอนได้ 1,262,114.40 kg CO
2
  

เผาผลาญไขมันได้ 170,695,800.00 kcal ประหยัด

น า้มนัได้ 431,050.00 ลิตร 

 



43 วารสารการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย  (ปีที่ 4 สิงหาคม 2560) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4 กจิกรรมจักรยานร่วมกบัชุมชน (จักรยานประเพณ ีมจธ.บางมด-บางขนุเทยีน) 

 

ภาพท่ี 5 กจิกรรมจักรยานในรายวิชา Gen Ed 441

การร่วมมือกบัภาคเอกชน มจธ.ได้ร่วมมือกบั 

บริษัทโคคา โคล่าประเทศไทย จ ากัด ในการพัฒนา

ระบบ Recycle to Cycle โดยสนับสนุนกจิกรรมการน า

ขวดน า้ดื่มและกระป๋องเครื่องดื่ม มาแลกคะแนนสะสม

เพ่ือใช้ในการยืมจักรยานไปป่ันหรือท ากิจกรรมฟรี

ภายในมหาวิทยาลัย ในปี 2559 สามารถน าขวดและ

กระป๋องอลูมิเนียม จ านวน 556  กิโลกรัม  พร้อมจัด

กิจกรรมส่ ง เสริ มใ ห้ เกิดการใ ช้ จั กรยานภายใน

มหาวิทยาลัยและในชุมชนรอบข้างอย่างต่อเนื่อง  ท าให้ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีได้ถูกขนาน

นามจากสื่อให้เป็น มหาวิทยาลัยจักรยาน เพราะมีการ

ส่งเสริมให้เกิดการสร้างสังคมจักรยานทั้ งภายใน

มหาวิทยาลัยและในชุมชนอย่างต่อเนื่อง   ในปี 2558 

มจธ.ได้รับต าแหน่งสุดยอดมหาวิทยาลัยจักรยานจาก

โครงการ Active Campus Network โดยได้คะแนน

สงูสดุจากการจัดกจิกรรมจักรยานในทุกๆด้าน     

กจิกรรม Zom Bike ฟ้ืนคืนชีพจักรยานเก่า  

เป็นกจิกรรมการน าจักรยานเก่าของนักศึกษารุ่นพ่ีที่จบ

การศึกษาแล้ว มาซ่อมบ ารุงและให้นักศึกษายืมใช้ฟรี  

โดยการจัดกจิกรรม Zom Bike Day สอนซ่อมจักรยาน 

ผ่าน Zom Bike โดยในปี 2559 สามารถจัดกจิกรรม

ซ่อมจักรยาน ได้ทั้งสิ้น  47   คนั   
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ภาพท่ี 6 กจิกรรม Recycle to Cycle 

 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาพบว่าการส ร้างสังคม

จักรยานและการเดินเท้า ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรี  มีความพร้อมของโครงสร้าง

พ้ืนฐาน การจัดกิจกรรมอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง

ก่อให้เกิดความเข้มแข็งจนเป็นวัฒนธรรมการใช้

จักรยานและการเดนิเท้าในมหาวิทยาลัยและมีการขยาย

ผลการท างานร่วมชุมชนสังคมรอบข้าง   เป็นระบบ

ต้นแบบของการสร้างสงัคมจักรยานแบบมีส่วนร่วมโดย

มีปัจจัยต่างๆจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วนที่

สนับสนุนการสร้างสังคมจักรยานและการเดินเท้า ให้

เกดิความย่ังยืน  ประกอบไปด้วย  

1. การมีส่วนร่วมของผู้ บริหารในการให้

นโยบายและสนับสนุนในการจัดท าโครงสร้างพ้ืนฐาน

เพ่ือรองรับระบบการเดินทางโดยใช้จักรยานและการ

เดนิเท้า   

2. การมีส่วนร่วมของนักศึกษาและบุคลากร 

มจธ. ในการจัดตั้งชมรมจักรยาน  KMUTT Green 

Bike Club พร้อมจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการสร้าง

สงัคมการใช้จักรยาน   

3. การมีส่วนร่วมของศิษย์เก่ามจธ. ในการ

ส่งเสริมสนับสนุนการสร้างสงัคมการใช้จักรยานและการ

เดนิเท้าภายในมหาวิทยาลัย   

4. การบูรณาการการเรียนการสอนเข้ากบัการ

ใช้จักรยานอย่างปลอดภัย และสร้างนวัตกรรมที่

เกี่ยวข้องกบัจักรยาน   

5. การมีส่วนร่วมของชุมชนรอบมหาวิทยาลัย

โดยผู้น าชุมชน สมาชิกชมรมจักรยานจากชุมชนและ

ชมรมจักรยานแห่งประเทศไทย ในการเข้าร่วมกจิกรรม

ส่งเสริมสนับสนุนการใช้จักรยานในชุมชนและสังคม

รอบข้าง อย่างยั่งยืนและ 

6. การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนในการ

ส่งเสริม สนับสนุนและร่วมกิจกรรมการใช้จักรยานให้

เกิดการสร้างวัฒนธรรมและสังคมการใช้จักรยานใน

มหาวิทยาลัยและชุมชนสงัคมรอบข้าง 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณข้อมูลจากศูนย์การจัดการด้าน

พลังงานสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและอาชีวอนามัยใน

การสนับสนุนข้อมูลและเอกสารต่างๆในการจัดท าคร้ังนี้  

ขอขอบคุณทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการสร้างสังคม

จักรยานและการเดนิเท้าภายในมหาวิทยาลัย 
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