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บทคดัย่อ 

การรู้จักการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นของเดก็และเยาวชน จะส่งเสริมให้เกดิการเข้าถงึบริการการแพทย์ฉุกเฉิน

ของผู้ ป่วยฉุกเฉินมากขึ้ น การศึกษาเชิงปฏิบัติการครั้ งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสื่อประสมการเรียนรู้ ด้าน

การแพทย์ฉุกเฉิน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยไร่

สามัคคี จ านวน 30 คน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2559 – สงิหาคม 2560 เกบ็รวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเชิงพรรณา และเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิ์ด้วยสถิติ T- Test และการวิเคราะห์

เนื้อหา  การหาค่าประสทิธภิาพชุดการเรียนรู้  โดยใช้สตูร E1/E2    การหาค่าเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนชุดการ

เรียนรู้  การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการพัฒนาสื่อประสมการเรียนรู้  ประกอบไปด้วยเนื้ อหาด้าน 1) ระบบ

บริการการแพทย์ฉุกเฉิน  2) การปฐมพยาบาลเบื้ องต้น  3) การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และ 4) EMS 

Rally ปรากฎอยู่ในเวบ็ไซด์ www.ems-school9.com น าสื่อประสมไปจัดการเรียนรู้  20 ชั่วโมงทั้งในห้องเรียน ให้

นักเรียนศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ และการปฏบิัติจริงผ่านกจิกรรม EMS rally การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน พบว่า นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏบิัติได้ในทุกประเดน็ โดนเฉพาะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น คะแนนหลัง

เรียน (µ = 8.73)  คดิเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 87.67 สงูกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (µ  = 5.67) คิดเป็นค่าเฉล่ีย

ร้อยละ 52.08  เพ่ิมขึ้นเท่ากบั 35.59 ทุกกลุ่มมีคะแนนจากการทดสอบในกจิกรรม  EMS Rally  5 ฐานในระดับ

มาก จากการสอบถามความคิดเห็นนักเรียน พบว่า นักเรียนพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ ในระดับมากที่สุด สิ่ง

ส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ดังกล่าว ท าให้เกิดความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทั้งหน่วยงานด้านการศึกษา 

การแพทย์ฉุกเฉิน รวมทั้งหน่วยงานท้องถิ่น เช่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล สาธารณสขุอ าเภอ 

ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ ศึกษานิเทศก ์องค์การบริหารส่วนต าบล กู้ชีพมูลนิธ ิสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ

ดงันั้นหน่วยงานเหล่านี้ควรร่วมผลักดนัให้เกดิการต่อยอดและขยายผลต่อไป  

ค าส าคญั: การเรียนรู้/ การแพทย์ฉุกเฉิน/ การวิจัยเชิงปฏบิัติการ/ รูปแบบการสอน (ชุดการเรียนรู้/สื่อประสม)/ 

การแพทย์ฉุกเฉิน/ เขตพ้ืนที่บนภเูขา 

 

Abstract 
 

 Better understanding and knowledge of basic emergency medical services by children and youths 

would help promote more access to emergency medical services. This action research aimed to develop the 

medical emergency learning package and compare an achievement of 30 Mathayom Suksa 6 students at Huay 

Rai Samakkee School during a period from December 2015to August 2016. Data collection via quantitative 

and qualitative approaches was carried out. The data was analyzed with descriptive method and the learning 
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achievement was compared by using T-test statistics and content analysis. Effectiveness of the medical 

emergency learning package was performed by using E1/E2 formula, mean of achievement and standard 

deviation. The performance of learning package development included: 1) Medical emergency service system 

2) First Aid 3) Cardio-pulmonary resuscitation (CPR) and 4) EMS Rally posted on the website: 

www.ems-school9.com. The learning package was accomplished and managed for 20 hours in the 

classroom, and under self-study via e-learning, and real practice through EMS rally activity. Regarding the 

measurement of achievement learning, it found that all students understood and were able to perform at all 

matters particularly the First Aid with mean of post-test score (µ = 8.73 or 87.67%)  higher than mean of 

pre-test score (µ = 5.67 or 52.08%), and it was increasingly indicated by 25.59%. In addition, it also 

showed that all groups had scores of 5 EMS Rally activity test at high level. In relation to the feedback from 

the students, it was found that all students were satisfied with the learning process at the highest level. Such 

an important learning process was made by the cooperation of multi-networks: educational agencies, medical 

emergency agencies (including local agencies, i.e. hospital, sub-district health promotion hospital, district 

health office, emergency medical call and dispatch center), education supervisors, sub-district administration 

organizations, rescue foundations, and the National Institute for Emergency Medicine. Thus, such agencies 

should be required to contribute and drive to get the learning process for further development.  

Keywords: Learning/ Emergency Medical Service/ Action Research/ Learning Model (A Series of 

Learning/ Package)/ Medical Emergency/ Mountain Areas 

  
                    

1. บทน า  

เมื่อเกดิการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน โอกาสในการเพ่ิม

ทางรอดและลดความพิการของผู้ ป่วยฉุกเฉินโดยใช้

บริการการแพทย์ฉุกเฉิน [1] พบว่าปัจจุบันพบผู้ ป่วย

ฉุกเฉินวิกฤตเพียงร้อยละ 19 เท่านั้นที่มาโรงพยาบาล

ด้วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ซึ่งปัญหาอุปสรรคของ

การไม่เรียกใช้บริการอาจ เกิดจากความไม่ครอบคลุม

ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร  ค ว า ม ไ ม่ ค ร อ บค ลุ ม ข อ ง ก า ร

ประชาสัมพันธ์ ความเข้าใจผิดหรือทัศนคติเชิงลบต่อ

บริการการแพทย์ฉุกเฉินของประชาชน รวมทั้งปัญหา

อุปสรรค เ ชิ ง พ้ื นที่  เ ช่ น  พ้ื นที่ บน เ ขา  ห่ า ง ไ กล

สาธารณูปโภค พ้ืนที่มีปัญหาสัญญาณโทรศัพท์ [2-3] 

ซึ่งการศึกษาดังกล่าวระบุชัดเจนว่ากลุ่มผู้มีอายุน้อย 

เมื่อเกิดเจ็บป่วยฉุกเฉินจะเรียกใช้บริการการแพทย์

ฉุกเฉินน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่น   

ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด

เชียงราย เป็นพ้ืนที่ชายแดนติดต่อประเทศสหภาพ

เมียนมา ประกอบด้วย 19 หมู่บ้าน  ประชากร  

11,000 คน มลีักษณะเป็นพ้ืนที่สงู ประชาชนส่วนใหญ่

เป็นชนเผ่า [4] เมื่อเกิดเจ็บป่วยฉุกเฉินจะใช้บริการ

การแพทย์ฉุกเฉินน้อย ส่วนหนึ่งเป็นเพราะลักษณะ

พ้ืนที่ ที่ เ ป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเ ข้าถึงบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน นอกจากนั้นยังพบว่าประชาชนส่วน

ใหญ่ไม่รู้จักระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ไม่ทราบข้อมูล ไม่

ทราบรายละเอียด วิธีการเข้าถึงการบริการ ด้วยเหตุนี้

การประชาสัมพันธ์ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินให้

มากขึ้ นจะเป็นการเพ่ิมโอกาสให้เกิดการใช้บริการ

การแพทย์ฉุกเฉินเพ่ิมขึ้นตามมา ซึ่งนอกจากประชาชน

ทั่วไปที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว กลุ่มเดก็และเยาวชนกถ็อืเป็นอกี

กลุ่มที่ต้องเข้าใจและสามารถเข้าถึงบริการการแพทย์

ฉุกเฉินเบื้ องต้นได้ ซึ่งไม่เพียงแต่เกดิประโยชน์กับเดก็

เรียนเอง ยังเป็นอีกหนึ่งแรงขับเคลื่อนส าคัญของการ

ขยายความรู้สู่ครอบครัวและสังคมที่พวกเขาอยู่อาศัย 

จึงถือได้ว่าการเรียนรู้ งานการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับ

นักเรียนจึงเป็นเรื่องส าคัญ แต่ปัจจุบนัจากการวิเคราะห์

หลักสตูรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยไร่สามัคคี พ.ศ.  

2553 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558 ) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษา เชียงรายเขต 3 ส านักงานคณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร ในรายวิชา

สขุศึกษาและพลศึกษา 6 รหัสวิชา พ 33102 [5] ยังไม่

กล่าวถึงด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เช่น การประเมิน/รับรู้

อาการฉุกเฉินที่จะต้องแจ้งเหตุ แจ้งเหตุเพ่ือขอความ

ช่วยเหลือกรณมีผีู้เจบ็ป่วยฉุกเฉินหรืออบุตัเิหตุผ่านสาย

ด่วน 1669 ช่วยเหลือปฐมพยาบาลผู้ ป่วยฉุกเฉิน

เบื้ องต้น รวมทั้งสื่อสารแจ้งข่าวให้แก่คนในชุมชน อัน
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เป็นเนื้ อหาวิชาที่จะเกิดประโยชน์ให้นักเรียน สามารถ

เรียนรู้ และเ ข้าใจการปฐมพยาบาลผู้ ป่วยฉุกเฉิน 

สามารถเรียกใช้บริการการแพทย์ ฉุกเฉิน 1669 

รูปแบบสื่อประสมที่พัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้ออนไลน์

นักเรียนสามารถเรียนรู้ ในห้องเรียนในภาคปฎิบัติ ละ

บทเรียนออนไลน์สามารถเรียนตามแผนการจัดการ

เรียนการสอนและนอกเวลาเรียนได้ ช่วย ให้นักเรียนได้

เรียนรู้ และเห็นวิธีการปฎิบัติซึ่งสามารถศึกษาได้ด้วย

ตนเองหากไม่เข้าใจในห้องเรียน สามารถทบทวนจาก

บทเรียนออนไลน์ได้ 

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้ มุ่งหวังที่จะพัฒนาชุด

การเรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ในวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนในเขตพ้ืนที่บนภูเขา เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังน าไปทดสอบในเด็ก

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อชุดการเรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ใน

วิชาสขุศึกษา ส าหรับนักเรียนในเขตพ้ืนที่บนภเูขา 

 

2. วสัดุและวิธีการ 

รู ปแบบการศึ กษ า  เ ป็ นกา รศึ กษ า เ ชิ ง

ปฏบิตักิาร (Action research) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ที่ประกอบด้วยการวางแผน (Planning) ขั้นปฏบิัติการ 

(Acting) ขั้นสงัเกตการณ์และบันทกึผล (Observing) 

และขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflecting) เพ่ือพัฒนา

สื่อประสม และวิธกีารเรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉินของ

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งด้านการศึกษา ด้านสุขภาพและ

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน แบบวัดประสิทธิผลของสื่อ

ประสม และวิธกีารเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนด้วย

การแบบวัดผลสมัฤทธิ์ด้านความรู้  ความเข้าใจ และการ

น าไปปฏบิตั ิโดยเปรียบเทยีบคะแนนก่อนและหลังการ

ใช้สื่อประสม/วิธกีารเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 

6  (One Group Pretest Posttest Design) ดงัต่อไปนี้  

 

 

O
1
 หมายถงึ การประเมนิก่อนการจัดการเรียนรู้ ด้วยสื่อ                 

X  หมายถงึ การจัดการเรียนรู้ ด้วยสื่อ   

O
2
 หมายถงึการประเมนิหลงัการจัดการเรียนรู้ ด้วยสื่อ 

 

กลุ่ มเ ป้าหมาย ในการศึกษาครั้ งนี้ ไ ด้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านห้วยไร่

สามัคคี อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  จังหวัดเชียงราย จ านวน 

30 คน โดยเลือกจากนักเรียนทั้งหมดที่เรียนในชั้นเรียน 

แยกเป็นนักเรียนที่อยู่บนพ้ืนที่สงู จ านวน 18 คน พ้ืนที่

ราบ 12 คนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจากศึกษานิเทศก ์

ผู้อ  านวยการโรงเรียน โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริม

สขุภาพต าบล สาธารณสุขอ าเภอ ศูนย์รับแจ้งเหตุและ

สั่งการ องค์การบริหารส่วนต าบลกู้ชีพมูลนิธิ และ

สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิจ านวน 15 คน 

เนื้ อหาสื่อและการเรียนรู้  การพัฒนาสื่อและ

เนื้ อหาการเรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน พิจารณาจาก

มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา วิชาสุขศึกษา 

ต ามหลั กสูต รแกนกลา งกา รศึ กษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน

พุทธศักราช 2551  ที่เกี่ยวข้องกบัวิชาสขุศึกษา   

ระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนธันวาคม 

2559 ถงึ สงิหาคม 2560  มขีั้นตอนในการด าเนินงาน

วิจัย แบ่งเป็น 3 ระยะ  

 ระยะที่ 1 ขั้นการวางแผน (Planning) และ

วิเคราะห์หลักสตูรและเนื้ อหาการเรียนเพ่ือการสร้างสื่อ

ประสมการเรียนรู้การแพทย์ฉุกเฉิน ด้วยการจัดประชุม

กบัผู้ที่เกี่ยวข้องจากศึกษานิเทศก ์ผู้อ านวยการโรงเรียน 

โรงพยาบาลโรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพต าบล 

สาธารณสขุอ าเภอ ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ องค์การ

บริหารส่วนต าบลกู้ชีพมูลนิธิ และสถาบันการแพทย์

ฉุกเฉินแห่งชาต ิดงันี้  

1. ทบทวนและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนบ้านห้วยไร่สามัคคี กลุ่มสาระ

การเรียนรู้  วิชาสขุศึกษา พละศึกษา[6]  

2. วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการเจบ็ป่วย

ฉุกเฉินทั้งที่เกิดในโรงเรียนและพ้ืนที่ที่เด็กนักเรียน

อาศัยอยู่  

3. วิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนรู้ ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6   

4.ออกแบบสื่อประสม ใช้โปแกรมภาษา PHP 

v.5.6  ใช้ในการพัฒนาออกแบบสื่อ โดยใช้ sql ไฟล์ชื่อ  

ems-school9.sql  ในการสร้างฐานข้อมูล  วิธีการ

เรียนรู้ โดยอ้างอิงสื่อที่มีของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาติ สื่อประสมและวิธีเรียนรู้ที่ออกแบบดังกล่าว

จะต้องผ่านความเหน็ชอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  

5. ทดลองใช้ (Try-out) และประเมินสื่อ

ประสมกบันักเรียน 9 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่เรียน

เก่ง 3  คน  ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3  คน โดยการ

เลือกจากผลการเรียนของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลแม่

ฟ้าหลวง   

O1                            X                   O2 



Journal of Professional Routine to Research (Volume 6, August 2019) 51 

 

ระยะที่ 2 ขั้นปฏบิัติการ (Acting) การน าสื่อ

ประสมไปใช้กบันักเรียนมัธยมศีกษาปีที่ 6 จ านวน 30 

คน ตามแนวทางการเรียนรู้ การแพทย์ ฉุกเ ฉิ นที่

พัฒนาขึ้น ซึ่งมีทั้งการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน 

โดยจัดการเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอน ตาม

ตารางสอนของโรงเรียน จ านวน 0.5  หน่วยกิต  

จ านวนชั่วโมงเรียน 20 ชั่วโมง การฝึกปฏิบัติกลุ่มการ

ช่วยเหลือเบื้องต้นเมื่อพบเหตุเจบ็ป่วยฉุกเฉิน และการ

แจ้งเหต ุ1669     

ระยะที่  3 ขั้ นสังเกตการณ์และบันทึกผล 

(Observing)และขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ(Reflecting) 

การประเมนิผลหลังการใช้สื่อประสม และวิธกีารเรียนรู้

การแพทย์ฉุกเฉิน ทั้งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การวัดผลจากการปฏิบัติจริงในกิจกรรม EMS rally 

การสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของ

นักเรียน รวมทั้งการสนทนากลุ่มและประชุมเพ่ือคืน

ข้อมูลของผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวข้อง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิ งปริมาณ ใ ช้

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้  และแบบประเมิน

คว าม พึ งพอใจของนั ก เ รี ยน  แบบประ เมินผล 

จากกิจกรรม EMS Rally ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ  

เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group 

discussion) การสมัภาษณ์เชิงลึก(In-depth interview) 

ในกลุ่มนักเรียน ผู้ อ  านวยการโรงเรียน ครูผู้ สอน ผู้

ก  าหนดนโยบายด้านการศึกษาระดับพ้ืนที่  ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อประสม และผู้เกี่ยวข้องกับ

การแพทย์ฉุกเฉินระดบัพ้ืนที่  

การวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยสถิต

เชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และใช้

สถิติ T- test เพ่ือประเมินผลคะแนนความเข้าใจก่อน

และหลังการเรียน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

 

3. ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 

ข้อมูลทั่วไป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนห้วยไร่สามคัค ีจ านวน 30 คน เป็นผู้หญิงและ

ผู้ ช ายใกล้ เคีย งกัน  ( ร้อยละ  53 .4  และ  46 .6

ตามล าดบั) ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่บนเขา (ร้อย

ละ 60) และมีนักเรียน 8 ใน 10 คนไม่รู้ จักบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน 1669 เลย (ร้อยละ 83.3)    

1.การพัฒนาชุดการเรียนรู้ ด้านการแพทย์

ฉุกเฉิน ในวิชาสขุศึกษา ส าหรับนักเรียนในเขตพ้ืนที่บน

ภูเขาได้ท าการการวิเคราะห์สื่อประสม และวิธีการ

เรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  จากการจัดประชุมผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง และการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนบ้านห้วยไร่สามคัค ีเหน็ว่า การ

เรียนรู้การแพทย์ฉุกเฉินจะบรรจุเป็นแผนการเรียนรู้ ใน

รายวิชาสุขศึกษา จ านวน 20 ชั่ วโมง แบ่งเป็น 4 

แผนการเ รียนรู้  ไ ด้แก่  1) แผนการเ รียนรู้ ที่  1 

การแพทย์ฉุกเฉิน การประเมินอาการและแจ้งเหต ุ

1669 เรียนในห้องเรียนจ านวน 4 ชั่วโมง 2) แผนการ

เรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาล เรียนในห้องเรียน จ านวน 

4 ชั่วโมง 3) แผนการเรียนรู้ที่ 3 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น

พ้ืนฐาน จ านวน 4 ชั่วโมง และ 4) แผนการเรียนรู้ที่ 4 

กจิกรรมฐานการเรียนรู้การแพทย์ฉุกเฉิน (EMS rally) 

เป็นการเรียนรู้ ในห้องเรียน 2 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ

กลุ่ม จ านวน 6 ชั่วโมง 

กรณแีผนการเรียนรู้ที่ 1-3 เป็นการเรียนรู้ ใน 

4 โรค/อาการ ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อาการชัก 

เดก็มไีข้สงู อบุตัเิหตุทั่วไปและอุบัติเหตุจราจร จากการ

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้ นในโรงเรียนและ

พ้ืนที่อาศัยของนักเรียน รวมทั้งข้อมูลสถิติสขุภาพอื่นๆ 

ของจังหวัดเชียงราย ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ทั้ ง

กระบวนการกลุ่ม ทกัษะการปฏบิัติ ทกัษะกระบวนการ

คิด  ผ่ านสื่ อป ระสมแบบมั ลติมี เ ดี ยทั้ ง ภ าพนิ่ ง 

ภาพเคล่ือนไหวบนเวบ็ไซด์ www.EMS-School9.com  

และภายหลังผ่านบทเรียนต่างๆ ดงักล่าว จะให้นักเรียน

ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม EMS rally และร่วม

เรียนรู้ภาคปฏิบัติในกจิกรรม EMS rally ใน 5 ฐาน

เรียนรู้พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนสื่อประสมจาก

การทดลองใช้กับนักเรียน (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 

79.10/80.28 ดงัตารางที่ 1 

2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเฉล่ียภาพรวม 

(เต็ม 40 คะแนน) ของนักเรียนหลังเรียนผ่านทุก

แผนการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  

(P-value < 0.05) (33.7 และ 20.83 คะแนนตาม 

ล าดับ) และเมื่อพิจารณาแต่ละแผนการเรียนรู้  พบว่า 

หลังเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียนทุก

แผนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P-value < 

0.05) ได้แก่ การแพทย์ฉุกเฉิน การประเมนิอาการและ

แจ้งเหตุ 1669 (7.17 และ 5.77 คะแนนตามล าดับ) 

การปฐมพยาบาล (7 .96  และ  4 .40  คะแนน 

ตามล าดบั) การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นพ้ืนฐาน (58.73 และ 

5.67 คะแนน ตามล าดับ)  และ EMS rally (8.50 

และ 6.37 คะแนน ตามล าดบั) ดงัตารางที่ 2 
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3. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด

การเรียนรู้  นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ด้าน 

การแพทย์ฉุกเ ฉินตามแผนการเ รียนรู้ ที่ พัฒนานี้  

คะแนนเฉล่ียภาพรวม 4.56 คะแนน ในรายข้อ พบว่า 

พึงพอใจใน 3 ล าดับแรกที่ส  าคัญ ได้แก่ สื่อ วิดิทศัน์มี

ความน่าสนใจ (4.80 คะแนน)  เนื้ อหามีความถูกต้อง

สมบูรณ์สงูสุด (4.73 คะแนน) และได้รับความรู้จาก

สถานการณ์ EMS Rally (4.70 คะแนน) ส าหรับ

ประเดน็การน าเสนอเนื้ อหาบทเรียนมีความน่าสนใจ มี

คะแนนความพึงพอใจน้อยกว่าประเดน็อื่นๆ (4.27 

คะแนน) ดงัตารางที่ 3 

   

ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของบทเรียนสื่อประสมจากการทดลองใช้กบันักเรียน    

   

บทท่ี 

คะแนน   คะแนน     ประสิทธิภาพ 

ล าดบั กิจกรรม E1 หลงัเรียน E2 E1/E2 

                  ( 70/70 ) 

1 1 31.78 0.92 79.44 2.29 7.78 0.92 77.78 9.16 79.44/77.78 

2 2 29.72 1.4 74.44 3.49 7.89 1.10 78.89 11.00 74.44/78.89 

3 3 32.56 1.07 81.39 2.66 8.22 0.79 82.22 7.86 81.39/82.22 

4 4 32.44 1.26 81.11 3.14 8.22 0.63 82.22 6.29 81.11/82.22 

เฉล่ียรวม 31.63 1.16 79.10 2.90 8.02 0.63 80.62 6.86 79.10/80.28 

 

ตารางท่ี 2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนแผนการเรียนรู้การแพทย์ฉุกเฉิน 

 คะแนนเฉลีย่ (30 คน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน P-value 

ภาพรวม (เตม็ 40 คะแนน) 20.83 33.7 <0.05 

การแพทย์ฉุกเฉิน การประเมนิอาการและแจ้งเหต ุ1669  

(เตม็ 10 คะแนน)  

5.77 7.17 <0.05 

การปฐมพยาบาล (เตม็ 10 คะแนน) 4.40 7.96 <0.05 

การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นพ้ืนฐาน (เตม็ 10 คะแนน) 5.67 8.73 <0.05 

EMS rally (เตม็ 10 คะแนน) 6.37 8.50 <0.05 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (Standard Deviation: SD) 2.27 2.72 <0.05 

 

ตารางท่ี 3 ตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน 

ท่ี รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ แปลผล 

      

1 ค าแนะน าในการใช้สื่อประสมชัดเจนสามารถปฏบิตัไิด้ 4.47 0.50 มาก 

2 เนื้อหามคีวามสอดคล้องกบัหลักสตูร 4.53 0.50 มากที่สดุ 

3 เนื้อหาสาระสอดคล้องกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.33 0.47 มาก 

4 เนื้อหามคีวามถูกต้องสมบูรณ ์ 4.73 0.44 มากที่สดุ 

5 การน าเสนอเนื้อหาบทเรียนมคีวามน่าสนใจ  4.27 0.44 มาก 

6 ภาพ เสยีง และตวัอกัษรที่น าเสนอ ช่วยเร้าความสนใจ 

ให้อยากจะเรียน 

4.60 0.50 มากที่สดุ 

7 ภาพที่ใช้ประกอบสอดคล้อง ตรงตามเนื้อหา 

และสื่อความหมายได้ชัดเจน 

4.67 0.47 มากที่สดุ 
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ตารางท่ี 3 ตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน (ต่อ) 

ท่ี รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ แปลผล 

      

8 ได้รับความรู้จากสถานการณ ์EMS Rally 4.70 0.40 มากที่สดุ 

9 สื่อ วิดทิศัน์มคีวามน่าสนใจ  4.80 0.40 มากที่สดุ 

10 เนื้อหากบัการวัดผลประเมนิผลสอดคล้องกนั 4.47 0.50 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.56 0.46 มากที่สดุ 
 

4. ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ภายหลังมีกระบวน 

การพัฒนาชุดการเรียนรู้ และวิ ธีการเรี ยนรู้ ด้ าน

การแพทย์ฉุกเฉินในวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนใน

เขตพ้ืนที่บนภเูขานี้  ผู้วิจัยได้สมัภาษณ์ความคิดเหน็กบั

ผู้ที่ เกี่ ยว ข้องถึง มุมมองประเด็นความส าคัญของ

กระบวนการพัฒนา ประโยชน์ที่ได้รับ ปัญหา/อุปสรรค 

รวมไปถึงการปรับปรุงเพ่ือน าไปใช้หรือต่อยอดทั้งใน

ระดับโรงเรียนและขยายผลไปยังโรงเรียนอื่นๆ ต่อไป 

ดงันี้  

ผู้ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อง เห็น ว่ าการจั ดก าร เ รี ยน รู้

การแพทย์ฉุกเฉินในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ถือเป็น

การเรียนรู้แนวใหม่ที่มคีวามส าคญั  เพราะเป็นการเพ่ิม

ทักษะ ความรู้  ความเข้าใจให้แก่ผู้ เรียนให้รู้ จักนิยาม

ของค าว่า “การแพทย์ฉุกเฉิน” รวมไปถึง “ภาวะ

ฉุกเฉิน” ได้เป็นอย่างด ี ภาพรวมของเนื้อหาด้านทฤษฎี

ถ้าคดิตามเวลาเรียน 14 ชั่วโมง นักเรียนสามารถเรียนรู้

ในเรื่องของการรับแจ้งเหตฉุุกเฉิน ซึ่งสามารถน าความรู้

ด้านทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถ

น าไปใช้ในการสอบภาคปฎิบัติหรือการจัดการสอบโดย

ใช้หลักการของการแข่งขัน EMS Rally ได้เป็นอย่างด ี

รวมไปถงึการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เคร่ือง

กระตกุไฟฟ้าหัวใจอตัโนมตั ิ การดูแลผู้ป่วยที่มภีาวะชัก 

การเช็ดตัวลดไ ข้ในเด็ก การดูแลและช่วยเหลือ

ผู้บาดเจ็บเบื้ องต้น ได้เป็นอย่างดี   ภาพรวมของการ

เรียนการสอนโดยรวมเห็นด้วยอย่างย่ิงและเป็นสิ่งที่ด ี

เพราะเนื้ อหาเหล่านี้  ผู้ เรียนทุกคนควรได้เรียนและ

เสริมสร้างทักษะ ถ้าเป็นไปได้ควรเริ่มตั้ งแต่ระดับ

ประถมศึกษา โดยสอดแทรกเนื้อหาในการเรียนจากง่าย

ไปยากตามล าดับ หากปฏิบัติได้จริง ระบบการแพทย์

ฉุกเฉินในอนาคตจะมีความก้าวหน้า สิ่งที่เราได้เรียนรู้

อกีเร่ืองหนึ่งที่ส  าคัญคือภาคีเครือข่ายเช่น โรงพยาบาล

แม่จัน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ

ดอยตุง สาธารสุขอ าเภอแม่ฟ้าหลวง ศูนย์สั่งการและ

แจ้งเหตุนรินทร เชียงราย  ศึกษานิเทศก์ กู้ชีพ กู้ภัย 

องคก์ารบริหารส่วนต าบล แม่ฟ้าหลวง  กู้ชีพกู้ภัยมูลนิธิ

แสงธรรม แม่จัน สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน  ที่ได้ให้

ความเมตตา สนับสนุน ช่วยเหลือ เพ่ือมาช่วยเป็น

วิทยากรให้ความรู้  เป็นผู้ประเมินกจิกรรม EMS Rally   

ซึ่งในการจัดกิจกรรมได้รับความร่วมมือทุกหน่วยงาน

เป็นอย่างดียิ่ง การต่อยอดกจิกรรมทางโรงพยาบาลแม่

จันได้ให้ความส าคญักบัอาสาฉุกเฉินชุมชน (อฉช น้อย)

โดยได้น าแบบทดสอบ อฉช น้อยให้นักเรียนที่ได้เรียน

กับครูผู้สอน ทดสอบแบบทดสอบ อฉช น้อย จ านวน 

กว่า 200 คน เพ่ือส่งเสริมกิจกรรม  อฉช น้อย ใน

ระดบัโรงเรียนและโรงเรียนใกล้เคยีงต่อไป 

มุมมองความคิดเห็นศึกษานิเทศก์ ในฐานะ

เป็นบุคลากรทางการศึกษาที่มีหน้าที่ ในการนิเทศ 

ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษาของครูผู้สอน 

โรง เ รียนในสังกัดที่ ตนเอง รับผิดชอบที่ มีทั้ งการ

ประสานงาน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางด้านวิชาการกบั

ครูผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้

การจัดการศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตร โดย

ศึกษานิเทศก์รายวิชาสุขศึกษาที่สัมภาษณ์คร้ังนี้  เห็น

ความส าคัญอย่างยิ่งกับการเพ่ิมทักษะให้กับนักเรียน 

และควรปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมการเรียนการสอนใน

รายวิชานี้   จากแนวทางพัฒนาสื่อประสมและวิธีการ

เ รียนรู้ ฯ  ศึกษานิ เทศก์เห็น ว่า เ ป็นรายวิชาที่ เกิด

ประโยชน์ต่อเด็กนักเรียน ท าให้เด็กมีความเข้าใจ

การแพทย์ฉุกเฉินทั้งการสงัเกตและทราบอาการของการ

เจบ็ป่วยฉุกเฉิน การรู้จักและโทรแจ้งเลขหมาย 1669 

การช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลเบื้ องต้น และที่ส  าคัญ

เดก็นักเรียนสามารถปฏบิัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 

ได้ รวมทั้งรู้ จักเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ (AED) 

เห็นได้จากการวัดผลการปฏิบัติจริงในกิจกรรม EMS 

Rally ซึ่งนั้นแสดงให้เหน็ว่ากระบวนการเรียนการสอน

ของโครงการวิจัยนี้  “ได้คล่ีเร่ืองที่เข้าใจยาก” ให้แตก

ประเด็นเป็นเร่ืองที่ ง่ ายๆ ซึ่ งศึกษานิเทศก์เห็นว่า

ประเดน็การเจ็บป่วยฉุกเฉิน เป็นเร่ืองที่ใกล้ตัว ไม่ว่า

เด็ก ผู้ ใหญ่ หรือผู้ที่มีบทบาทใดก็ตามควรท าความ

เข้าใจ และปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยรุนแรง 
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อย่างน้อยควรรู้ วิธีการแจ้ง 1669 และช่วยเหลือปฐม

พยาบาลในระหว่างที่รถพยาบาลมาถงึ 

อย่างไรกต็าม  ศึกษานิเทศกม์องว่าประเดน็นี้

เป็นเร่ืองใหม่และเป็นหลักสูตรเพ่ิมเติมที่มีอยู่เดิม 

ดังนั้นครูผู้ สอน ผู้ อ  านวยการโรงเรียน หรือแม้แต่

นักเรียน จะรู้สึกเป็นการสร้างภาระงานมากขึ้น ซึ่งนั้น

หมายถึงการเรียนรู้ วิธีการเรียนการสอนหรือการจัด

กระบวนการเรียนรู้ แบบใหม่ ดังนั้น ก่อนจะน าไปใช้

เป็นหลักสตูรการเรียนการสอนจริงๆ หรือการขยายผล

ให้โรงเรียนอื่นๆ น าไปใช้ จะต้องปรับปรุงหลักสูตร ที่

ประกอบด้วย สื่อประสมการเรียนการสอน วิธีหรือ

กระบวนการสร้างเรียนรู้  จ านวนชั่วโมง รายวิชาที่บรรจุ 

การก าหนดคุณสมบัติของครูผู้ สอนหรือก าหนดแนว

ทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน การวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหรือแม้แต่กระบวนการสร้างเครือข่ายหรือ

การมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น รพ.สต. 

รพ. หน่วยปฏิบัติการฉุกเฉิน ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่ง

การ และสถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 

ศึกษานิเทศก์ เสนอแนะให้จัดกระบวนการ

เรียนรู้สร้างการมสี่วนร่วมในการพัฒนารปูแบบฯ ของผู้

มี ส่วนเกี่ ยว ข้องเ พ่ือใ ห้มีความครบถ้วน ถูกต้อง 

เหมาะสมและกระชับทั้งด้านเนื้ อหาทางวิชาการและ

ในทางการศึกษา อีกครั้งก่อนการขยายผล ซึ่งประเดน็

การพัฒนาต่างๆ เหล่านี้ เป็นเร่ืองที่ท าได้ และมีความ

เป็นได้อย่างมากในการขยายผลสู่โรงเรียนอื่นๆ ใน

จังหวัดเชียงราย รวมทั้งการผลักดันในหลักสูตรการ

เรียนการสอนระดบัประเทศต่อไป 

มุมมองความคิดเห็นผู้ อ  านวยการโรงเรียน

ห้วยไร่สามัคคี โรงเรียนห้วยไร้สามัคคี เป็นโรงเรียน

ขยายโอกาสที่มีนักเรียนทั้งจากพ้ืนราบและบนพ้ืนที่สูง 

ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นอีกคนหนึ่งที่ร่วมสนับสนุน

การจัดท าโครงการวิจัยครั้งนี้  โดยเห็นว่าการเรียนการ

สอนที่ได้พัฒนาขึ้ นมานี้ จะช่วยให้นักเรียนที่อาศัยบน

พ้ืนที่สงูมคีวามรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบัการแพทย์ฉุกเฉิน

มากขึ้น สามารถประยุกต์จากสิ่งที่เรียนน าไปช่วยเหลือ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนเมื่อเกิดการเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

ถึงแม้บางชุมชนจะมีปัญหาการเข้าถึงบริการการแพทย์

ฉุกเฉินอนัเกดิจากอปุสรรคเชิงพ้ืนที่กต็าม แต่อย่างน้อย

เดก็ๆ เหล่านี้ จะสามารถนึกภาพล าดับขั้นหรือวิธีการ

ช่วยเหลือ การปฐมพยาบาลเบื้ องต้น และการโทรแจ้ง 

1669 ได้ ซึ่งที่ผ่านมา ผู้อ านวยการโรงเรียนสนับสนุน

กระบวนการและการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างด ี

อ านวยความสะดวกและให้ข้อเสนอแนะมาโดยตลอด 

สิ่งส าคัญที่ เป็นปัจจัยความส าเร็จ คือ ความตั้ งใจ

ถ่ายทอดและความเข้าใจที่ถ่องแท้ในหลักสตูรการเรียน

การสอนในรายวิชานี้  เพราะถึงแม้จะมีกระบวนการ มี

สื่อการเรียนการสอนที่ดี มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ดกีต็าม แต่หากครูผู้สอนไม่มีความรู้สกึร่วมหรือ 

เข้าใจกับสิ่งที่ตนเองท าหรือมองไม่เห็นประโยชน์ที่จะ

เกิดขึ้ นกับเดก็ในอนาคต กจ็ะเป็นเร่ืองยากที่จะท าให้

การเรียนการสอนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริงได้ 

ด้วยเหตนุี้  ผู้อ  านวยการโรงเรียนห้วยไร่สามัคคีจึงให้ครู

ฝึกสอนเข้าร่วมสงัเกตการณ์และร่วมเป็นพ่ีเล้ียงกลุ่มใน

กจิกรรม EMS Rally ด้วย 

การต่อยอดในขั้นตอนต่อไป จะต้องพัฒนาให้

กระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะกบัทั้งผู้สอนและผู้เรียน ใน

รายวิชาที่เหมาะสม จ านวนชั่วโมงที่แน่นอน ด้วยการ

วัดผลที่หลากหลายวิธ ีเน้นสร้างกระบวนการเรียนรู้  ให้

ทุกฝ่ายทุกคนเข้ามาร่วมวิเคราะห์หลักสตูรร่วมกนั และ

พัฒนาน าร่องในโรงเรียนอย่างจริงจัง นอกจากนั้นจะ

น าเสนอและประชาสัมพันธ์เพ่ือขยายผลให้โรงเรียน

อื่นๆ น าหลักสตูรนี้ ไปใช้ รวมทั้งจะพยายามผลักดันให้

ผู้บริหารด้านการศึกษาเหน็ประโยชน์ของหลักสตูรการ

เรียนรู้  เพ่ือวางนโยบายในระดบัที่ใหญ่ขึ้นต่อไป 

 

อภิปรายผล 

ด้วยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม 2545 และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่อยู่บนพ้ืนฐานความ

เชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เตม็

ตามศักยภาพ เพ่ือให้มีสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียนใน

ด้านความสามารถด้านการสื่ อสาร การคิด การ

แก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้เทคโนโลยี [6] 

ประกอบกับกระแสการเป ล่ียนแปลงและพัฒนา

การศึกษาภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏริปูการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21ที่กล่าวถึง การศึกษากบัการพัฒนาสงัคม

เป็นหลักส าคญัโดยรวมของความเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้น

ในมิติต่างๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนา และในปัจจุบันได้

มุ่งเน้นในมิติของการพัฒนา 4 มิติ ที่ส  าคัญ ได้แก่ การ

ปฏิรูปนักเรียนยุคใหม่  การปฏิรูปครูยุคใหม่  การ

ปฏริปูโรงเรียนยุคใหม่หรือแหล่งเรียนรู้ ยุคใหม่และการ

ปฏริปูระบบบริหารจัดการยุคใหม่ [7,8] ด้วยเหตุนี้ การ

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการแพทย์ฉุกเฉิน

และการพัฒนาวิธีการเรียนรู้สื่อประสมที่เหมาะสมกับ

เดก็นักเรียนในยุคดจิิตลันี้จึงมคีวามจ าเป็น  

สื่อประสมและวิธีการเรียนรู้ ด้านการแพทย์

ฉุกเฉินจากการศึกษาครั้งนี้  พบว่าคะแนนหลังเรียนทุก
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ประเด็นสูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ อาจชี้ ชัดได้ว่ากระบวนการของการ

พัฒนาสื่อประสม และวิธกีารเรียนรู้ที่เกดิจากการมีส่วน

ร่วม การออกแบบแบบทดสอบและใช้การวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนมีความถูกต้อง เหมาะสมกับระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  6 แบบทดสอบดังกล่าว นักเรียน

สามารถท าการทดสอบและตรวจค าตอบด้วยตนเองช่วย

กระตุ้นให้นักเรียนมีความตั้งใจและเร้าความสนใจใน

การทราบผลคะแนน สอดคล้องกับงานวิจัยของสยาม  

ศรีมหาไชย [9]  และกรรณิการ์  เพ่งพิศ [10] มีความ

สอดคล้องกันตรงที่ สื่อประสมกระต้นให้สนใจ และ

ตั้งใจในการเรียนชุดการเรียนรู้นอกจากนี้ ในการสร้าง

ชุดการเรียนรู้ ส  าหรับผู้เรียนควรพิจารณาถึงช่วงวัยที่

เหมาะสม รูปแบบ ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ควรค านึงถึงในการ

สร้างเพ่ือให้สื่อประสมมีความถูกต้อง เหมาะสมและ

ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและเป็นการกระตุ้นให้

ผู้เรียนอยากเรียนรู้ และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้วย 

ผลการศึกษาระดับความคิดเหน็ของนักเรียน

ที่มีต่อชุดการเรียนรู้การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียน

บนพ้ืนที่สูง อยู่ในระดับสงู อาจเนื่องจากชุดการเรียนรู้

การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ท าให้

ผู้ เรียนสนุกสนาน ไม่เกิดความเบื่อหน่ายเหมือนการ

เรียนแบบบรรยาย การสร้างชุดการเรียนรู้  น าเสนอใน

รูปแบบของสื่ อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  มีเนื้ อหาที่

หลากหลายนักเรียนสามารถเลือกเรียนในรูปแบบวีดีโอ 

หรือลักษณะข้อความ ท าแบบทดสอบ  นักเรียน

สามารถค้นหาข้อมูลภายในชุดการเรียนรู้ที่ได้ สามารถ

โต้ตอบและควบคุมบทเรียนได้ด้วยตนเอง เกิดองค์

ความรู้ที่สามารถน าไปพัฒนาตนเองได้ เข้าใจตนเองได้

ชัดเจนขึ้น  รู้ จุดเด่น จุดด้อย พร้อมที่จะปรับปรงุตนเอง

ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นจึงท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น

ที่อยากจะเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วิชาการแพทย์ฉุกเฉิน 

ส าหรับนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ซึ่ งสอดคล้องกับอภิเดช  

ไชยวรรณ [11] มีความสอดคล้องตรงที่นักเ รียน

สามารถกลับไปทบทวนความรู้ และสิ่งที่สงสัย แล้วน า

ความรู้นั้นมาตอบในแบบทดสอบหรือค าถามของครูได้

และสอดคล้องกับ Keeves J. [2] กล่าวว่า รูปแบบ

จะต้องมีองค์ประกอบที่ส  าคัญดังนี้  1. จะต้องน าไปสู่

การการสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบ

ยอด (Concept) และความสัมพันธ์ (Interrelations) 

รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้   และ

หากนักเรียนมีความสนใจ มีเจตคติที่ดี จะส่งผลให้ผล

การเรียนรู้ ได้ดีสอดคล้องกับ Herberg [13]ความพึง

พอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับ

มอบหมายบรรลุผลตามวัตถุประสงค ์

ดังนั้นจากงานวิจัยที่สอดคล้องและสนับสนุน

ผลการศึกษาในครั้ งนี้  จึงกล่าวได้ว่าชุดการเรียนรู้  

วิชาการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  6  ที่ ส ร้างขึ้ นสามารถใ ช้ เ ป็นสื่ อ

ประกอบการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน  สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี แต่

อย่างไรกต็าม หากจะต้องมีการต่อยอดหรือขยายผลใน

วงกว้าง ยังต้องการรับฟังความคิดเห็นที่ตกผลึกแล้ว

จากผู้ที่มี ส่วนเกี่ ยว ข้องทั้ ง ผู้อ านวยการโรงเ รียน 

ผู้ รับผิดชอบระบบการศึกษาภายในจังหวัด และ

หน่วยงานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน รวมไปถึงนักวิชาการ 

นักวิจัยที่เคยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมาก่อน

แล้วกับระดับอื่นๆ เพราะถึงแม้การเรียนการสอน

รายวิชานี้  จะมเีนื้อหาบางส่วนอยู่ในวิชาสขุศึกษาอยู่แล้ว 

แต่ยังถือว่าขาดองค์ประกอบส าคัญหลายๆ ประการที่

เดก็นักเรียนควรต้องรู้  เข้าใจและสามารถน าปฏิบัติเพ่ือ

ช่วยเหลือตนเอง เพ่ือน ครอบครัวและคนในชุมชนได้ 

และเพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้จนเกดิความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ 

ดังนั้น ทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาจึงมุ่งเน้นให้

เกดิการมส่ีวนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งการมีส่วนร่วม

ของเดก็นักเรียนด้วย   

ขอ้เสนอแนะ 

ทุกโรงเรียนควรสนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน โดยประยุกต์สื่อประสมและ

วิธกีารเรียนรู้  ซึ่งสามารถแทรกเนื้ อหาและวิธกีารเรียนรู้

ได้ในรายวิชาสขุศึกษา และเป็นไปตามบริบทของพ้ืนที่ 

โดย "เน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้" อย่างไร

กต็าม การขยายผลในประเทศ ควรสร้างการมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้  และวิธีหรือกระบนการ

เรียนรู้ ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือให้มีความ ครบถ้วน 

ถูกต้อง เหมาะสมกับผู้ เรียนและผู้สอนและกระชับทั้ง

ด้านเนื้ อหาวิชาการทางการศึกษา และทางการแพทย์

ฉุกเฉิน   

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผู้อ  านวยการโรงเรียนบ้านห้วยไร่

สามัคคีและคณะครู นักเรียน ที่ให้การสนับสนุนและ

ร่วมด า เนินการในการวิจัยในครั้ งนี้  ขอขอบคุณ

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 

3 โรงพยาบาลแม่จัน ศูนย์สั่งการนรินทร เชียงราย กู้ภัย 

กู้ ชี พ  อ ง ค์ ก า ร บริ ห า ร ส่ ว นต า บลแ ม่ ฟ้ า หล ว ง 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพห้วยน ้าขุ่น โรงพยาบาล
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ส่งเสริมสุขภาพดอยตุง ที่สนับสนุนเจ้าหน้าที่ให้การ

สนับสนุนด้านข้อมูลและการจัดกจิกรรม EMS Rally  

ขอขอบคุณสถาบันการแพทย์ฉุกเ ฉินที่ สนับสนุน

เจ้าหน้าที่และการให้ค าปรึกษาในการท าวิจัยในครั้งนี้   
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