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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Cross-Sectional Descriptive Studies) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

พัฒนาแบบคดักรองพัฒนาการอารมณ์-สงัคมของเดก็ไทยอายุแรกเกดิ - 48 เดอืน และตรวจสอบคุณสมบัติในการ

วัด โดยพัฒนาตามกรอบแนวคิดของพัฒนาการทางอารมณ์ สงัคม (Functional Emotional Development) แบ่ง

การศึกษาออกเป็น 2 ระยะ คอืระยะที่ 1 การพัฒนาข้อค าถามและการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น ข้อค าถามที่ร่างขึ้น

ผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเนื้ อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 6 คน พบว่าค่า IOC ส่วนใหญ่มีค่า  0.5 แล้วตรวจสอบค่า

ความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายใน พบว่าในช่วงอายุ 6-9 เดอืน มค่ีาต ่ากว่าเกณฑ ์จึงท าการปรับข้อค าถามเพ่ิมเติม 

ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณสมบัติในการวัดของแบบคัดกรองฯ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของเดก็ปกติจ านวน 

223 คน ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในมีค่า Cronbach’s alpha อยู่ระหว่าง 0.604-0.904  

และความสมัพันธข์องคะแนนรายข้อค าถามกับคะแนนรวม (CITC) ส่วนใหญ่มีค่ามากกว่า 0.2 ขึ้นไป และความ

เที่ยงตรงเชิงจ าแนกระหว่างคะแนนที่ได้จากกลุ่มเดก็พัฒนาการปกตกิบัเดก็ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการอารมณ์

สงัคม จ านวน 28 คน พบความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั (Z = -4.483, p-value < .001) และค่าคะแนนเฉล่ีย 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) จากแบบวัดแบ่งตามช่วงอายุ  0-5, 6-9, 10-18, 19-30 และ 31-48 เดือน มีค่า

เท่ากบั  20.11(3.09), 48.96(5.96), 84.88(9.90), 103.32(16.61) และ 139.81(18.28) ตามล าดับ 

ผลสรปุ แบบคดักรองที่พัฒนาขึ้นมคุีณสมบตัใินการวัดที่เหมาะสม มคีวามเชื่อมั่นดี สามารถใช้ในการแยกแยะเดก็ที่

มีพัฒนาการปกติและเดก็ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการอารมณ์สงัคมได้ โดยผู้ใช้ควรต้องมีความรู้  ความเข้าใจ

พัฒนาการอารมณส์งัคมร่วมด้วย     

ค าส าคญั: การพัฒนาแบบคดักรอง/ พัฒนาการอารมณส์งัคม/ เดก็ไทย 

 

Abstract 
 

 The present cross-sectional descriptive study developed a Social-Emotional Developmental Screening 

Scale for Thai children aged from 0 – 48 months and tested its psychometric properties. The developed scale 

was created based on the foundation of Functional Emotional Development. This study was divided into two 

phases. In the 1st phase, to generate items and to test primary qualities of the scale, Item-Objective 

Congruence Index (IOC) from six expert opinions and internal consistency reliability were examined. The 

preliminary results found that IOC of the item pool was ≥ 0.5 and Cronbach’s alpha coefficient for the 
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children aged 6-9 months was below the minimum acceptable value. Thus, the items were rewritten. In the 

2nd phase, to test the degree to which this scale consistently measures a construct across items, Cronbach’s 

alpha and corrected item-item total correlation were evaluated by analyzing data from 223 participants. The 

results indicated that the scale’s final version had moderate to high values of Cronbach’s alpha ranging from 

0.604 to 0.904 and the item pool showed the item-total correlation value was more than 0.2. There was a 

significant difference in scores for normal children (M = 114.57, SD = 25.58) and children with social and 

emotional developmental difficulties (M = 81.67, SD = 19.34), Z = -4.483, p < .001. The average score 

of each age group was as follows; aged 0-5 months (M = 20.11, SD = 3.09), 6-9 months (M = 48.96, 

SD = 5.96), 10-18 months (M = 84.88, SD = 9.90), 19-30 months (M = 103.32, SD = 16.61) and 

31-48 months (M = 139.81, SD = 12.28). The analysis of the scale’s psychometric properties resulted in 

good values of internal consistency and the scale can be used to differentiate children with social-emotional 

developmental problems from normal children. To gain more benefit from this scale, practitioners should 

have an understanding of social-emotional developmental concepts. 

Keywords:  Scale Development/ Emotional Social Development/ Thai Children 

 

1. บทน า  

พัฒนาการอารมณ์ สงัคม จะเกิดขึ้นตั้งแต่วัย

ทารกเป็นต้นไป  ซึ่งความผูกพันระหว่างแม่และทารก

เป็น Social Emotional อันดับแรกที่เกดิขึ้น[1]  เดก็

ทารกเริ่มเรียนรู้ ตัวเองและโลกภายนอกผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ เลี้ ยงดู อาทิเช่น ทารกแสดงความ

ต้องการผ่านการร้องไห้ ยิ้ ม หรือหันไปหาสิ่งที่ตัวเอง

สนใจ หากมารดาตอบสนองต่อความต้องการขั้น

พ้ืนฐานทางกายและทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง ให้ความรัก 

การปลอบโยนและการดูแลแก่ทารกอย่างสม ่าเสมอ จะ

ท าให้ทารกพัฒนาความรู้ สึกไว้เนื้ อเชื่อใจขั้นพ้ืนฐาน 

(Basic Trust) ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม ท าให้ทารก

สามารถกล้าส ารวจสภาพแวดล้อม เรียนรู้ การสงบ

อารมณแ์ละควบคุมตนเองได้  พัฒนาไปสู่ความเป็นตัว

ของตัวเอง ซึ่ งพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ที่ดี

ในช่วงวัยเด็กจะเป็นรากฐานสิ่งส าคัญเพราะเป็น

จุดเริ่มต้นของพัฒนาการในขั้นต่อๆ[2] 

พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม (Functional 

Emotional Development)  ตามเกณฑ์แบบประเมิน

มาตรฐาน Bayley Infant Developmental Scale แบ่ง

พัฒนาการด้านอารมณ์  สังคมในเด็กปฐมวัยเป็น 6 

ระดบั โดยอายุเร่ิมต้นที่เดก็แสดงความสามารถพ้ืนฐาน

เหล่านี้  จะเริ่มตั้งแต่ขวบปีแรกของชีวิตจากนั้นค่อยๆ 

พัฒนารายละเอียดความซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้ น ตามช่วง

วัยต่างๆดังนี้  ในเด็กปกติอายุประมาณ 0-3 เดือน 

สามารถสงบ จดจ่อ สนใจมองสิ่งรอบตัว (FEDL 1 : 

Self-Regulation and Interest in the World) อายุ

ประมาณ 2-5 เดอืนสามารถผูกพันกบัคน (FEDL 2 : 

Engage in Relationships) อายุประมาณ 4-9 เดือน 

สามารถสื่อสารด้วยสีหน้าท่าทาง (FEDL 3 : 

Emotional Gestures) อายุประมาณ 1 ปี ความสามารถ

ในการสื่อสารอารมณ์ สื่อสารความต้องการได้ต่อเนื่อง

จนแก้ปัญหาได้ (FEDL 4 : Social Problem Solving 

and Forming Sense of Self) อายุประมาณ 2 ปี 

สามารถแสดงออกอารมณ์ด้วยภาษา การเล่นสมมต ิ

(FEDL 5 : Emotional Idea) และอายุประมาณ 3 ปี 

สามารถในการบอกเหตผุลของอารมณ์ต่างๆ (FEDL 6 

: Emotional) [3-5] 

ปัจจุบันพบเด็กที่มีพัฒนาการทางอารมณ์-

สงัคมบกพร่องจ านวนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะโรคออทิ

สติกที่มีความบกพร่องหลักด้านอารมณ์ สังคม การ

ส ารวจจากทั่วโลกพบประมาณ 1% พบในเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง[6] ในประเทศไทยงานวิจัยล่าสดุในปี 

2557-2558 ส ารวจเดก็อายุ18-48 เดือน ที่มารับ

บริการ ณ. คลินิกเดก็ด ีรพ.จุฬาลงกรณ์ พบอุบัติการณ์

โรคออทิสติกในอัตราส่วน 1: 81[7] และในเด็กที่มี

ปัญหาพัฒนาการอารมณ ์สงัคม มกัจะถูกวินิจฉัยในช่วง

อายุ 2 ปีครึ่ง – 4 ปี [8] นอกจากนี้ ในประเทศไทยมี

เคร่ืองมอืตรวจวัดพัฒนาการซึ่งแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ 

เช่น ด้านกล้ามเนื้ อมัดเลก็ ด้านกล้ามเนื้ อมัดใหญ่ ด้าน

ภาษา  ด้ านการ ช่ วย เหลือตน เอง  ตัวอ ย่ า ง เ ช่น 

แบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (Denver II) คู่มือ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (DSPM)  

แบบประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของไวน์แลนด ์

(Vineland Adaptive Behavior Scale: VABS) จึงท า
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ให้ยังขาดการประเมินในส่วนที่ เกี่ยวกับพัฒนาการ

อารมณ-์สงัคมจึงจ าเป็นต้องมเีคร่ืองมอืที่สามารถตรวจ

คัดกรองเด็กเล็กที่มีปัญหาพัฒนาการด้านอารมณ์-

สงัคม[9]  เนื่องจากหากค้นพบได้เรว็และเดก็ได้รับการ

กระตุ้ นพัฒนาการตั้ งแต่ในช่วงปฐมวัยท าให้เด็กมี

โอกาสพัฒนาได้ดีกว่าเพราะเป็นช่วงเวลาที่สมองของ

มนุษย์มกีารเจริญเตบิโตด้วยอตัราสงูสดุของชีวิต [10] 

การท างานของคลินิกพัฒนาการเดก็ สถาบัน

แ ห่ ง ช า ติ เ พ่ื อ ก า ร พัฒน า เ ด็ ก แ ล ะ ค ร อบค รั ว 

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้ใช้แนวคิด Developmental-

Individual - Difference Relationship-Based (DIR) 

Model มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการล่าช้าและเดก็

พิเศษและให้ค าแนะน ากับผู้ปกครอง โดยมีหลักส าคัญ

คือ 1)มองเด็กแบบองค์รวม โดยเน้นพัฒนาการ

พ้ืนฐานด้านอารมณ์ สังคม 2)เข้าใจความแตกต่าง

ระบบประสาทของเด็ก และ 3) เน้นสัมพันธภาพ 

ระหว่าง เด็กกับผู้เล้ียงดู [4] ทีมผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

พัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการอารมณ์ สังคม เพ่ือใช้

ประเมนิ วางแผน และตดิตามความก้าวหน้า ข้อค าถาม

เหมาะกบับริบทไทย และเป็นเคร่ืองมอืที่มีคุณสมบัติใน

การวัดที่เหมาะสม  

วตัถุประสงค ์

เพ่ือพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการอารมณ์-

สังคมส าหรับเด็กไทยอายุ 0 – 48 เดือน และ

ตรวจสอบคุณสมบัติในการวัดของแบบคัดกรองฯ ที่

พัฒนาขึ้น 

 

2. วสัดุและวิธีการ 

 รูปแบบการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Cross-Sectional Descriptive Studies)  โดยแบ่งออก 

เป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1  การพัฒนาข้อค าถามและ

การตรวจสอบคุณภาพเบื้ องต้น และระยะที่ 2 การ

ตรวจสอบคุณสมบตัใินการวัดของแบบคดักรองฯ 

กลุ่มตวัอย่าง 

1. ผู้ มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล(รพ.สต) และโรงพยาบาลชุมชน ใน

จังหวัดนครปฐม ได้แก่ 1) เดก็ไทยอายุ 0-48 เดือนที่

มี พัฒนาการปกติ  โดยประเมินจากแบบทดสอบ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย (Denver II) 2) ผู้ปกครองของ

เดก็ที่เป็นพ่อแม่หรือผู้ดูแลหลักที่อยู่บ้านเดียวกันกับ

เด็กและมีอายุ 18 -65 ปี ทั้งหมด 269 คนโดยใน

ระยะที่ 1 จ านวน 46 คน และระยะที่ 2 จ านวน 223 

คน 

 2. ผู้ปกครองของเดก็ไทยอายุ 0-48 เดือนที่

ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องของพัฒนาการ

อารมณ์ สังคมตามเกณฑ์ DSM-5 ไ ด้แก่  Social 

Communication Disorder และ Autistic Spectrum 

Disorder หรือเดก็ที่มีพัฒนาการล่าช้า ด้านภาษา ด้าน

สงัคมและการช่วยเหลือตวัเอง ที่มารับบริการ ณ คลินิก

เดก็และวัยรุ่น สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเดก็และ

ครอบครัว ม. มหิดล จ านวน 28 คน 

เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา (Exclusion 

Criteria)ของทั้ง 2 ระยะได้แก่ 1) ผู้ปกครองที่มีปัญหา

สุขภาพกายหรือสุขภาพจิตที่ส่งผลต่อความเข้าใจหรือ

การตอบแบบสอบถาม 2) ผู้ปกครองที่อ่านหนังสอืไม่

ออกซึ่งไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 3) 

เดก็ที่มีความพิการด้านร่างกาย เช่น ตาบอด หูหนวก 

พิการร่างกาย และกลุ่มสติปัญญาบกพร่อง เช่น โรค

พันธกุรรม สมองพิการ 

ก า รศึ ก ษ าครั้ ง นี้ ไ ด้ รั บ ก า รอ นุ มั ติ จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนส่วนกลาง

มหาวิทยาลัย มหิดล (MU Central - IRB) รหัส

โครงการ MU-CIRB 2018/033.0102   

วิธีการด าเนินงานวิจยั  

ระยะที่  1  การพัฒนาข้อค าถามและการ

ตรวจสอบคุณภาพเบื้ องต้น โดยพัฒนาตามกรอบ

แนวคิดของพัฒนาการทางอารมณ์ สงัคม (Functional 

Emotional Development)  ซึ่งทมีผู้วิจัยได้น าแบบคัด

กรอง The Greenspan Social-Emotional Growth 

Chart มาเป็นจุดเริ่มต้นในการร่างข้อค าถามร่วมกบัใช้

แบบทดสอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงประสบการณ์ตรง

ในการใ ช้แบบประเมินนี้ ของทีมผู้ วิ จัย  โดยแบ่ง

พัฒนาการอารมณ ์สงัคมออกเป็น 5 ช่วงอายุ มีจ านวน

ข้อวัดทั้ งสิ้ น 35 ข้อ  ลักษณะแบบวัดเป็นมาตร

ประมาณค่า 6 ระดับ โดยพ่อแม่หรือผู้ เลี้ ยงดูหลักเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถาม ดงัตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แบบคดักรองฯ ในเดก็แต่ละช่วงอายุ 

ช่วงอาย ุ(เดือน) พฒันาการดา้นอารมณ ์ สงัคม ขอ้ค าถาม 

0-5 ขั้น 1 : การสงบ ก ากบัตวัเอง จดจ่อ สนใจมองสิ่งรอบตวั  

และขั้น 2 : การริเริ่มสร้างสมัพันธภาพกบัคนใกล้ชิด 

1-6 

6-8 ขั้น 3: การสื่อสารอารมณ ์ผ่านสหีน้า ท่าทาง แววตา น า้เสยีง 

บอกความต้องการง่ายๆ 

1-11 

9-18 ขั้น 4: การสื่อสารอารมณ ์สื่อสารความต้องการได้ต่อเนื่องจน

แก้ปัญหาได้ 

1-21 

19-30 ขั้น 5: การใช้ภาษาพูดบอกอารมณ ์ความคดิ การเล่นสมมต ิ 1-27 

31-48 ขั้น 6 : การเชื่อมโยงเหตแุละผล 1-35 

 

หลังจากที่ได้ร่างข้อค าถามแล้วทีมผู้วิจัยท า

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 6  

ท่ าน  ตรวจสอบความตรง เชิ ง เนื้ อหา  (Content  

validity)  ประกอบด้วยกุมารแพทย์ จิตแพทย์เดก็และ

วัยรุ่น นักจิตวิทยา พยาบาลที่ใช้แนวคิด DIR Model 

ในการกระตุ้นพัฒนาการ และครปูฐมวัย แล้วน าผลที่ได้

ไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง  (Index  of Item 

Objective congruence : IOC) ค่า IOC ในแต่ละข้อ

ต้อง  > 0.5[11]  จึงถือว่าผ่าน โดยค่า IOC ที่ค านวณ

ได้ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.33 – 1.00  และพบว่าเกอืบทุก

ข้อมีค่ามากกว่า > 0.5 ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามส่วนใหญ่

เป็นตัวแทนของสิ่งที่ต้องการวัด แต่มีข้อค าถามจ านวน 

1 ข้อในช่วงอายุ 19-30 เดอืน ที่มค่ีา IOC ต ่ากว่า 0.5 

ผู้วิจัยจึงท าการตดัข้อค าถามนั้นออกไป จึงเหลือจ านวน

ข้อค าถาม 34 ข้อ  

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ทดลองใช้แบบคัดกรองฯ 

(Try-out) โดยน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างที่ต้องการศึกษาจริงในทุกช่วง

อายุของเด็กจ านวน 46 คน และน ามาการวิเคราะห์

คว าม เ ชื่ อมั่ น แบบสอดค ล้องภา ย ใน  ( Internal 

Consistency) โดยหาค่า Cronbach’s alpha ควรจะต้อง

มีค่า > 0.70 [11] เพ่ือประเมินคุณภาพของแบบคัด

กรองฯ โดยค่าความสอดคล้องภายใน ในช่วงอายุ 10-

18 เดือน 19-30 เดือน และ 31-40 เดือน มีค่า  

Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.858, 0.922 และ 0.921 

ต ามล า ดั บ  ซึ่ ง อ ยู่ ใ น เ กณฑ์ ค่ อน ข้ า ง ดี ส า ห รั บ

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้ นมาใหม่ แต่ในช่วงอายุ 0-5 

เดอืนและช่วงอายุ 6-9 เดือน มีค่าเท่ากบั 0.637 และ 

0.281 ตามล าดบั ถอืว่าค่อนข้างต ่า ทมีผู้วิจัยจึงเพ่ิมข้อ

ค าถามที่เหมาะสมเข้าไป 1 ข้อในช่วงอายุ 6-9 เดอืน    

ระยะที่ 2 การตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบ

สอดคล้องภายใน (Internal Consistency)และวิเคราะห์

คะแนนของข้อค าถามกบัคะแนนรวม (Corrected Item 

– Item Total Correlation) กบักลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น

จ านวน 223 คน และหาค่าความเที่ยงตรงเชิงจ าแนก 

(Discriminant Validity) โดยใช้ Mann-Whitney U 

Test เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จาก

กลุ่มเดก็พัฒนาการปกติกบักลุ่มเดก็ที่มีความบกพร่อง

ทางพัฒนาการอารมณ-์สงัคม (Clinical Group Study) 

จ านวนกลุ่มละ 28 คน รวมทั้งหาคะแนนเฉล่ียจากแบบ

วัดแบ่งตามช่วงอายุ (Mean Difference) 

 

3. ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 

      กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของเดก็อายุ 0-

48 เดอืนที่มพัีฒนาปกต ิจ านวน 223 คน รายละเอยีด

ดงัตารางที่ 2 

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบคัด

กรองฯ พบว่า มีค่า Cronbach’s alpha ตั้งแต่ 0.710 

ขึ้ นไป ยกเว้นช่วงอายุ 0-5 เดือน ที่มี Cronbach’s 

alpha 0.429 และจากการวิเคราะห์รายข้อค าถามควรมี

ค่า Corrected Item-Total Correlation ไม่น้อยกว่า 0.3 

[12] ซึ่งข้อค าถามของแบบคดักรองฯส่วนใหญ่กเ็ป็นไป

ตามเกณฑ ์แต่มีข้อค าถามที่มีค่าต ่ากว่า 0.3 และมีค่า

เป็นลบ คือข้อ 2 ในช่วงอายุ 0-5 เดือน ซึ่งหากตัดข้อ

ค าถามนี้ ออกจะท าให้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้อง

ภายในเพ่ิมขึ้นจาก 0.429 เป็น 0.604 รวมทั้งพิจารณา

จากความตรงในเชิงโครงสร้างการวัดโดยทีมผู้ วิจัย 

พบว่าสามารถตัดข้อค าถามนี้ ได้โดยไม่เสียโครงสร้าง 

แต่ในขณะที่ข้อ 16 ไม่สามารถตัดทิ้ งได้เนื่องจากมี

ความส าคัญต่อการวัดในช่วงวัยนั้นและหากตัดทิ้งกไ็ม่

ท าให้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในเพ่ิมขึ้นมาก

นักจึงคงไว้ ท าให้ได้แบบคดักรองฯ ที่มข้ีอค าถามทั้งสิ้น 

34 ข้อ ดงัตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองที่ตอบแบบคดักรองฯ 

ขอ้มูลทัว่ไป  จ านวน  รอ้ยละ   ขอ้มูลทัว่ไป  จ านวน  รอ้ยละ 

ความสมัพนัธก์บัเด็ก       อาชีพ     

บดิา 24 10.8   พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 90 40.3 

มารดา 165 74   ไม่ได้ท างาน 74 33.2 

ญาต ิ 34 15.2   ธรุกจิส่วนตวั 29 13 

อายผูุดู้แล       รับราชการ/พนักงานของรัฐ 7 3.1 

15-24 ปี11 เดอืน 62 27.8   อื่นๆ 20 9 

25-44 ปี11 เดอืน 127 56.9   รายได(้เฉล่ียทั้งครอบครัว)     

45-65 ปี 31 13.8   ต ่ากว่า 10,000  บาท 43 19.3 

ระดบัการศึกษา       10,001-30,000 บาท 135 60.5 

ไม่ได้ศึกษา 8 3.6   30,001 บาทขึ้นไป 37 16.6 

ประถมศึกษา 47 21.1   การคลอด     

มธัยมศึกษาตอนต้น 73 32.7   ครบก าหนด 191 85.7 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 58 26   ก่อนก าหนด 24 10.8 

อนุปริญญาตรี/ปวส 17 7.6   ไม่แน่ใจ 8 3.6 

ปริญญาตรีขึ้นไป 17 15.7         

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมทั้งฉบบั 

 

Item 
0-5 เดือน (N=44) 6-9 เดือน (N=49) 10-18 เดือน (N=63) 19-30 เดือน (N=25) 31-48 เดือน (N=32) 

CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted 

1 0.226 0.377 0.422 0.680 0.276 0.735 0.452 0.889 0.304 0.904 

2 -

0.110 

0.604 0.274 0.703 0.069 0.750 0.501 0.888 0.250 0.906 

3 0.502 0.259 0.388 0.690 0.193 0.740 0.421 0.890 0.586 0.900 

4 0.386 0.272 0.479 0.677 0.285 0.734 0.569 0.887 0.349 0.903 

5 0.242 0.364 0.469 0.673 0.543 0.715 0.421 0.894 0.686 0.898 

6 0.222 0.376 0.437 0.684 0.112 0.745 0.550 0.888 0.388 0.903 

7 Cronbach’s α =0.429 0.348 0.691 0.432 0.723 0.707 0.883 0.567 0.900 

8   0.351 0.691 0.399 0.727 0.290 0.892 0.350 0.903 

9   0.494 0.669 0.347 0.731 0.377 0.891 0.522 0.901 

10   0.043 0.743 0.488 0.720 0.561 0.887 0.593 0.900 

11   0.224 0.706 0.343 0.731 0.260 0.893 0.498 0.902 

12   0.368 0.689 0.449 0.722 0.671 0.885 0.435 0.902 

13   Cronbach’s α = .710 0.295 0.733 0.417 0.890 0.680 0.899 

14     0.342 0.731 0.352 0.891 0.473 0.901 

15     0.190 0.743 0.619 0.886 0.667 0.898 

16     -

0.024 

0.761 0.232 0.895 -0.185 0.914 

17     0.422 0.728 0.393 0.890 0.288 0.904 

18     0.269 0.737 0.588 0.886 0.543 0.900 

19   0.226 0.740 0.601 0.886 0.680 0.898 

20   0.384 0.726 0.559 0.887 0.642 0.899 

21  0.434 0.721 0.721 0.883 0.707 0.898 

22  0.181 0.742 0.300 0.893 0.402 0.902 

23  Cronbach’s α = 0.743 0.569 0.886 0.579 0.900 

24    0.376 0.891 0.514 0.901 

25     0.640 0.885 0.830 0.897 

26    0.263 0.894 0.344 0.903 

27   0.396 0.891 0.710 0.898 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (ต่อ) 

 

Item 
0-5 เดือน (N=44) 6-9 เดือน (N=49) 10-18 เดือน (N=63) 19-30 เดือน (N=25) 31-48 เดือน (N=32) 

CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted CITC α,if deleted 

28     Cronbach’s α = 0.893 0.461 0.902 

29     0.533 0.901 

30     0.144 0.906 

31     0.404 0.903 

32     0.474 0.901 

33     0.090 0.908 

34     0.527 0.900 

35     0.200 0.097 

       Cronbach’s α =0.904 

* CITC = ค่าคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (corrected item – item total correlation) 

 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มเดก็

ปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่ากลุ่มเด็กที่มีความ

บกพร่องทางพัฒนาการอารมณ์-สงัคม(Clinical Group  

Study) โดยใช้ Mann-Whitney U Test ทดสอบ พบว่า 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ดงัตารางที่ 4 

คะแนนเฉล่ียที่แบ่งตามช่วงอายุ และผลการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนระหว่างเพศชายและ

เพศหญิง โดยใช้การทดสอบ Mann-Whitney U Test 

พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียของทุกกลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่าง

มนีัยส าคญั ดงัตารางที่ 5 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มเดก็ปกตแิละเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางพัฒนาการอารมณ-์สงัคม 

 เด็กทีมีความบกพร่องฯ 

(n=28) 

เด็กปกติ 

(n=28) 

Mean Difference 

of the two sample 

คะแนน Mean SD Mean SD Z P value 

แบบคดักรองฯ 81.67 19.34 114.57 25.58 -4.483 0.000 

  

ตารางท่ี 5 คะแนนเฉล่ียจากแบบวัดแบ่งตามช่วงอายุ  

ช่วงอายุ 

(เดือน) 

จ านวนขอ้

(α) 
Mean SD M  SD 

Mean Test Statistics 

ชาย หญิง Z P value 

0-5  5 (0.604) 20.11 3.09 17.02-23.20 22.31 24.21 -1.148 0.251 

6-9  12 (0.710) 48.96 5.96 43.00-54.92 47.35 50.21 -1.730 0.084 

10-18  22 (0.743) 84.88 9.90 74.98-94.78 82.72 86.73 -1.940 0.052 

19-30  27 (0.893) 103.32 16.61 86.71-119.93 106.08 100.76 -0.681 0.496 

31-48  35 (0.904) 139.81 18.28 120.99 – 158.09 141.26 138.52 -0.359 0.719 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบ

คดักรองพัฒนาการอารมณ์-สงัคมของเดก็ไทยอายุแรก

เกดิ - 48 เดอืน และตรวจสอบคุณสมบตัใินการวัดของ

แบบคัดกรองที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏว่ามีความตรงเชิง

เนื้ อหาโดยการพิจารณาผู้เชี่ ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ด ี

สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของแบบวัด และมี

ความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในมคุีณภาพที่ดตีาม 

 

 

เกณฑ[์11] ยกเว้นข้อค าถามในช่วงอายุ 0-5 เดือนที่ต ่า

กว่าเกณฑ ์อาจเนื่องมาจากมจี านวนข้อค าถามน้อยท าให้

มีโอกาสที่จะมีค่าวามเชื่อมั่นต ่ากว่าแบบวัดที่มีข้อวัด

จ านวนหลายข้อ แต่อย่างไรกต็ามข้อค าถามที่ยาวเกนิไป

กม็ีผลต่อระดับความตั้งใจและสมาธิของผู้ท าแบบการ

ทดสอบได้เช่นกัน[11] ดังนั้นควรพิจารณาร่วมกับค่า

สหสัมพันธ์ระหว่าง ข้อกับคะแนนรวมข้อที่ เห ลือ 
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(Corrected Item - Total Correlation) พบว่ารายข้อ

ค าถามในช่วงอายุ 0-5 เดือนมีค่าความสัมพันธ์

ดังกล่าวส่วนใหญ่มากกว่า 0.3 แสดงให้เห็นว่าข้อ

ค าถามยังมีความสอดคล้องภายใน และมีความ

เที่ ยงตรงตามสภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ ยอมรับได้   มี

ความคลาดเคลื่อนน้อย กล่าวคือข้อค าถามในเดก็ช่วง

อายุ 0 – 5 เดือน สามารถจ าแนกเดก็ที่มีพัฒนาการ

อารมณ์สงัคมสงูและต ่าได้ตามสภาพความเป็นจริงของ

เดก็คนนั้น ดงันั้นจึงพอยืนยันคุณภาพของแบบวัดได้ว่า

เหมาะสมที่จะน าไปใช้ประเมินพัฒนาการอารมณ์สงัคม

ในช่วงอายุนั้นของเด็กได้ แต่อย่างไรก็ดีควรมีการ

พัฒนาเพ่ือให้ค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่มีคุณภาพ

ตามเกณฑทุ์กช่วงอายุ  

เมื่ อพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ

คะแนนรวมข้อที่เหลือ (Corrected Item - Total 

Correlation) ในข้อค าถามส าหรับกลุ่มอายุอื่นๆ พบว่า

ยังมบีางข้อที่มค่ีาตดิลบ (เช่น ข้อ 2 และข้อ 16) และมี

ค่าน้อยกว่า 0.3 แสดงให้เห็นว่าจ าเ ป็นต้องพัฒนา 

ปรับปรงุข้อค าถามดังกล่าวให้เหมาะสมหรือง่ายต่อการ

ท าความเข้าใจเพ่ือให้มคีุณภาพมากย่ิงขึ้น  

  ส าหรับความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant 

Validity) โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียในกลุ่มเดก็ทั้ง

สองกลุ่มระหว่างเด็กที่มีพัฒนาการปกติและเด็กที่มี

ความบกพร่องทางพัฒนาการอารมณ์ สงัคม (Matched 

Pair Sample) ให้มีความใกล้เคียงกนัทั้งอายุเดก็ เพศ

เดก็ การศึกษาของพ่อแม่ รายได้ ความสมัพันธก์บัเดก็ 

แล้วท าการทดสอบเพ่ือดูว่าคะแนนของ 2 กลุ่มนี้   ผล

ปรากฏว่าคะแนนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ  แสดงว่าแบบคัดกรองฯสามารถแยกระหว่าง

กลุ่มเดก็ที่มีพัฒนาการปกติกับกลุ่มเดก็ที่มีพัฒนาการ

ด้านอารมณส์งัคมผิดปกติได้ และค่าความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ีย (Mean Difference)  

ส าหรับคะแนนเฉล่ียที่ได้สามารถแบ่งออกตาม

ช่วงอายุ โดยที่เดก็อายุมากขึ้นจะมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้ น

ด้วย หากจะน าไปใช้ในการเปรียบเทียบควรต้อง

พิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร่วมด้วย และผลการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนระหว่างเพศชายและ

เพศหญิง  พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ แสดง

ว่าเพศชายและเพศหญิงในทุกช่วงอายุมีพัฒนาการ

อารมณส์งัคมไม่แตกต่างกนั  

สรุป แบบคัดกรองที่พัฒนาขึ้นมีคุณสมบัติที่

ประเมินพัฒนาการอารมณ์ สังคมของเดก็ได้ โดยผู้ ใช้

อาจจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจพัฒนาการอารมณ์

สงัคมร่วมด้วย 

ขอ้เสนอแนะ  

1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ท  าการศึกษาจาก

ประชากรที่อยู่ในจังหวัดนครปฐม ดังนั้นผลที่ได้จึงเป็น

เกณฑข์องเดก็ในจังหวัดนครปฐม  

2. ส าหรับการน าไปใช้ กรณีที่ประเมินแล้วได้

คะแนนที่ต ากว่าเกณฑเ์ฉล่ียในช่วงอายุนั้น อาจสะท้อน

แนวโน้มของปัญหาพัฒนาการทางอารมณ์สงัคมได้ แต่

จ าเป็นต้องประเมินซ ้าโดยใช้แบบวัดอื่นๆ หรือพบ

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางต่อไป 

3. ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรหาค่าความ

แม่นตรงตามเกณฑ ์(Criterion Validity) โดยการหาค่า

ความไว (Sensitivity) ค่าความจ าเพาะ (Specificity) 

เทียบกับเค ร่ืองมือที่ เ ป็น เกณฑ์มาตรฐาน (Gold 

Standard) เช่น Denver II วิธวีิเคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor Analysis) เพ่ือประเมินความแม่นตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) รวมทั้งเกบ็ข้อมูลมาก

ขึ้นและครอบคลุม เพ่ือเปรียบเทยีบคะแนนที่เดก็ได้กบั

คะแนนมาตรฐาน ได้แก่ Percentile Rank, Z-score 

และหรือ T-score 
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