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บทคดัย่อ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอทิศทางการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพในยุคเทคโนโลยี

พลิกผัน เนื่องจากหลักสตูรกลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพเป็นหลักสตูรวิชาชีพที่มคีวามจ าเป็นต้องฝึกกระบวนการคดิเชิง

ระบบ ทกัษะทางคลินิก และฝึกท าหัตถการต่างๆ ซึ่งการเรียนการสอนปกติจะจัดในชั้นเรียนและในสถานการณ์จริง

เท่านั้น แต่จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้หลักสตูรจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด ซึ่งจากผลกระทบดังกล่าวส่งผลให้สถาบันการศึกษาและ

หลักสูตรมีความตระหนักถึงการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้ น ประกอบกับ

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคเทคโนโลยีพลิกผันที่เข้ามามีบทบาทต่อสงัคมโลกในทุกมิต ิจึงนับเป็นโอกาสที่จะ

ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีที่ทนัสมัยมาพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพให้มีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น โดย

บทความนี้ น าเสนอทิศทางการจัดการเรียนรู้ กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพในยุคเทคโนโลยีพลิกผัน  ภายหลังการแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 ที่เป็นการเรียนรู้แบบมุ่งเน้นสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งในด้านหลักสตูร กระบวนการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้  และการประเมนิผล เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพในสถานการณท์ี่

มข้ีอจ ากดั รวมถงึเพ่ิมประสทิธภิาพในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุตามผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสตูรด้วย

การใช้เทคโนโลยี 

ค าส าคญั: วิทยาศาสตร์สขุภาพ/ การเรียนรู้/ การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19/ ยุคเทคโนโลยพีลิกผนั 

 

Abstract 

 The purpose of this study is to suggest the direction enhancing the learning of health science in the time 

of disruptive technology. Since the curriculums in health science are considered to be professional programs, it 

is crucial for learners to practice systematic thinking, and clinical skills, including hands skills. These practices 

are normally taught in classes and as first-hand experience. However, regarding the COVID-19 pandemic, the 

curriculums must arrange the teaching and learning to comply with COVID-19 prevention measures. As a 

result, educational institutions and curriculums have become more aware of the use of technology in teaching 

and learning. Furthermore, with the advancement of technology in this disruptive technology era which affects 

the global society in all aspects, this is an opportunity to use modern technology to enhance the efficiency of 

health science learning. The study suggested the direction of health science learning management in disruptive 

technology, by focusing on competency- based learning including curriculum, learning process instructional 

media, and learning evaluation. This study also provides the guidelines to develop the learning of health science 
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for the situation with limitations and to enhance the efficiency of teaching and learning in order to accomplish 

the expected outcomes of the curriculums. 

Keyword: Health science/ Learning/ The COVID-19 pandemic/ Disruptive technology 

 

1. บทน า 

จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา

2019 หรือโรคโควิด-19 (COVID-19) ส่งผลกระทบ

อย่างรุนแรงและเป็นวงกว้างต่อการจัดการศึกษาทั่วโลก 

ท าให้สถานศึกษาส่วนใหญ่ต้องปิดการเรียนการสอนจน

นักเรียน 1.38 พันล้านคนจากสถาบันการศึกษาใน 15 

ประเทศทั่ วโลกได้รับผลกระทบ [1] โดยสถาบัน 

การศึกษาที่มีความพร้อมกไ็ด้น าเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้

เพ่ือจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ [2] จึงนับเป็น

ก้าวส าคัญของการจัดการศึกษาในประเทศไทยที่จาก

เดิมจัดการเรียนรู้แบบชั้นเรียนเป็นหลักเปล่ียนเป็นการ

เรียนรู้แบบออนไลน์อย่างจริงจัง นอกจากนี้การที่โลกได้

เ ข้าสู่ศตวรรษที่  21 ซึ่ ง เ ป็นยุคที่ เทคโนโลยีมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็จนกลายเป็นยุคเทคโนโลยี

พลิกผัน (Disruptive Technology) ซึ่ งหมายถึงยุคที่

เทคโนโลยีเข้ามามีอทิธพิลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์

ในทุกมิติอย่างรวดเร็ว สร้างความเปล่ียนแปลงอย่าง

สิ้นเชิง มีบางสิ่งหายไปและถูกแทนที่ด้วยสิ่งใหม่อย่าง

ยั่งยืน [3] ประกอบด้วย เทคโนโลยีการสื่อสารและ

ประมวลผลต่างๆ เช่น 5G, Block Chain, Internet of 

Things (IOTs), ปัญญาประดิษฐ์ (AI), วัสดุล ้าสมัย

และการพิมพ์สามมิติ, เทคโนโลยีชีวภาพ, เทคโนโลยี

เสมือน (VR, AR), การกักเก็บและจัดส่งพลังงาน , 

วิศวกรรมดาวเคราะห์, และเทคโนโลยีอวกาศ [4] ท า

ให้วงการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการพัฒนาการ

อย่างก้าวกระโดด เกิดการสร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆ 

เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและคุณภาพสงัคม โดยมีการ

ต่อยอดและน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนางานด้านต่างๆ 

ในทุกวงการรวมถึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้าน

การศึกษาในทุกสาขาด้วย [5]  

การจัดการเรียนรู้ของหลักสตูรกลุ่มวิทยาศาสตร์

สุขภาพจะมีการก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ ของ

ผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นมาตรฐานวิชาชีพที่ก  าหนดโดยสภา

วิชาชีพ เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ สัตวแพทย์ เภสัชกร 

พยาบาล เทคนิคการแพทย์ รวมถึงผลการเรียนรู้ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ซึ่ ง

ลักษณะเฉพาะของการจัดการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์

สุ ข ภ าพจ ะมี ค ว ามแตก ต่ า ง จ า กกลุ่ ม อื่ นๆ  คื อ

นอกเหนือจากการเรียนรายวิชาที่ประกอบด้วยภาค

บรรยายและปฏิบัติการแล้วนั้น การฝึกประสบการณ์

ทางคลินิกกับผู้ ป่วยหรือสัตว์ป่วยนับเป็นกระบวนการ

เ รี ยนก า รสอนที่ จ า เ ป็ นม า ก  เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ยนมี

ประสบการณ์ตรงในสถานการณ์ทางคลินิกรูปแบบ

ต่างๆ และเป็นโอกาสที่จะได้ฝึกทักษะในของแต่ละ

วิชาชีพจนเกดิความช านาญ เนื่องจากเป็นสถานการณท์ี่

มีความเสี่ยงกบัชีวิตและสขุภาพของผู้ป่วยหรือสตัว์ป่วย

ที่ไม่สามารถผิดพลาดได้ ซึ่งการเรียนภาคปฏิบัติการ

และการฝึกประสบการณ์กับผู้ ป่วยหรือสัตว์ป่วยใน

ภาวะการณป์กตินั้นจะเป็นการเรียนรู้ในชั้นเรียนและฝึก

ประสบการณ์ในสถานที่จริงเป็นหลักเพียงอย่างเดียว 

ดังนั้นสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จึง

นับเป็นความท้าทายที่หลักสูตรกลุ่มวิทยาศาสตร์

สุขภาพจะต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอนใน

สถานการณ์ที่มีข้อจ ากัดโดยที่ผู้ เรียนจะต้องบรรลุผล

ลัพธก์ารเรียนรู้อย่างมีประสทิธภิาพเช่นเดิม โดยเฉพาะ

การเรียนรู้ ในส่วนของการฝึกประสบการณ์และทักษะ

ทางคลินิกรวมถึงการฝึกหัตถการต่างๆ และเพ่ือเตรียม

ความพร้อมสู่ยุคฐานวิถีชีวิตในอนาคต (Next Normal) 

และในขณะเดียวกันจะต้องพัฒนาการเรียนรู้ กลุ่ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพให้ทนัสมยัสอดรับกบัยุคเทคโนโลยี

พลิกผันและแนวโน้มด้านสขุภาพของสงัคม บทความนี้

จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอทศิทางการจัดการเรียนรู้

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพในยุคเทคโนโลยีพลิกผัน

ภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เพ่ือให้

สถาบันการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องมีทศิทางในการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้และผลิตบัณฑิตกลุ่ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพที่มีประสทิธภิาพและสอดคล้องกบั

การเปล่ียนแปลงของสงัคมโลกในศตวรรษที่ 21  

 

ความเปลี่ยนแปลงของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่ม

วิทยาศาสตรส์ุขภาพ 

จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้เกดิ

การเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตอย่างกว้างขวาง จน

กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของคนในสังคม

ปัจจุบัน ดังที่เรียกว่าฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 

[2] ซึ่งผลกระทบดังกล่าวเป็นการกระตุ้นให้หลักสูตร

ต้องออกแบบการเรียนรู้ ใหม่ที่ลดข้อจ ากดัในด้านต่างๆ 
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ลง เพ่ือให้พร้อมก้าวไปสู่ยุควิถีชีวิตในอนาคต (Next 

Normal) และสอดรับกบัการเข้าสู่ยุคเทคโนโลยพีลิกผัน 

(Disruptive Technology) ที่ ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ข อ ง

เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมมีความส าคัญต่อการ

จัดการเรียนรู้  จนอาจเรียกได้ว่าเป็นการปฏริูปการศกึษา

ที่มีเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคล่ือนที่ส  าคัญ [3] โดยในยุค

เทคโนโลยีพลิกผันนั้นกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้

รูปแบบเดิมจะถูกแทนที่ ด้วยการจัดการเรียนรู้ ใน

รูปแบบใหม่ โดยแสดงดังตารางที่  1 และจากการ

เปล่ียนกระบวนทศัน์ในรูปแบบใหม่ดังกล่าว การศึกษา

ในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพจึงต้องมีการพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงบน

พ้ืนฐานของทฤษฎีการเรี ยนรู้ ต่ างๆ โดยการใ ช้

เทคโนโลยีมาสนับสนุนและออกแบบการเรียนรู้ ให้

ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ ในชั้นเรียนและการเรียนรู้

แบบออนไลน์อย่างลงตัว ทั้งแบบ Hands-On และ 

Minds-On [6]

 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์การจัดการเรียนรู้ในยุคเทคโนโลยีผลิกผนั 

องคป์ระกอบของ 

การจัดการเรียนรู ้

การจัดการเรียนรูรู้ปแบบเดิม การจัดการเรียนรูรู้ปแบบใหม่ 

หลักสตูร มีโครงสร้าง รปูแบบและเนื้อหาที่

ค่อนข้างตายตวัส าหรับผู้เรียนทุกคน 

มีความยืดหยุ่น มทีางเลอืกที่เปิดกว้างเพื่อให้

เหมาะสมกบัผู้เรียนแต่ละคน 

ผู้สอน เป็นผู้ส่งมอบความรู้และก าหนด

บทเรียนทั้งหมดให้กบัผู้เรียน 

เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้  

(Facilitator) 

ผู้เรียน รับความรู้จากผู้สอนโดยตรง เน้นการ

ท่องจ าเพื่อท าข้อสอบ 

เป็นพลเมอืงดจิทิลั (Digital Native)สามารถ

ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง เน้นการวเิคราะห์อย่าง

เป็นระบบ  

กระบวนการเรียนรู้ มีเนื้อหาเป็นฐาน (Content Based) ใช้

รปูแบบการบรรยายและปฏบิัตกิารใน

ห้องปฏบิัตกิาร   

มีสมรรถนะเป็นฐาน (Competency Based) ใช้

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blending 

Learning) 

สื่อการเรียนรู้ สื่อทางกายภาพ อปุกรณใ์น

ห้องปฏบิัตกิาร  

สื่อบนระบบเครือข่าย เช่น E-Learning, 

MOOCs, ห้องเรียนเสมือนจริง (AR,VR,MR) 

การประเมินผล สอบวดัความรู้ ด้วยแบบทดสอบรปูแบบ

ต่างๆ  

ประเมินพัฒนาการระหว่างเรียน (Formative 

Evaluation) และประเมนิสมรรถนะตามผลลัพธ์

การเรียนรู้ 

 

ทิศทางการจัดการเรียนรูก้ลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพใน

ยคุเทคโนโลยีพลิกผนั 

ยุคเทคโนโลยีพลิกผัน ท าให้เกดิเทคโนโลยีการ

สื่อสารแบบ 5G ที่มีประสิทธิภาพในการรับ-ส่งข้อมูล

และตอบสนองข้อมูลอย่างรวดเร็ว ถ่ายทอดสื่อการ

เรียนรู้ ที่มีขนาดใหญ่ รองรับจ านวนผู้ใช้งานได้มาก 

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ

ประโยชน์ในทุกๆ ด้านรวมถึงการศึกษาด้วย โดย

ทิศทางการจัดการเรียนรู้ ในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ

สามารถประยุกต์รูปแบบการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกบัยุค

เทคโนโลยีพลิกผันได้ตามองค์ประกอบของการจัดการ

เรียนรู้  ได้ดงันี้  

1. การออกแบบหลักสูตร  หลักสูตรกลุ่ ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพรูปแบบใหม่ควรมีลักษณะดังนี้  1) 

มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ตามสภาพความเป็นจริงของ

สังคม สอดคล้องกับแนวโน้มปัญหาด้านสุขภาพของ

โลกปัจจุบนั 2) ออกแบบให้เหมาะสมส าหรับผู้เรียนที่มี

ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 3) ใช้ประโยชน์จาก

ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) 4) สร้างทักษะการ

ท างานร่วมกันและมีความร่วมมือข้ามศาสตร์ 5) 

หลักสูตรเปิดกว้าง มีสาขาวิชาให้เลือกมากขึ้ น  [7] 

รวมถึงการออกแบบผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะ

ทางวิชาชีพที่จ าเป็นของแต่ละวิชาชีพ นอกจากนี้

หลักสตูรควรมีความยืดหยุ่นด้านเวลา เพ่ือให้ผู้ เรียนมี

โอกาสพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ที่สนใจนอกเหนือจาก

การศึกษาในหลักสูตรและควรเป็นหลักสูตรเพ่ือการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ดงันั้นสถานศึกษาทุกระดบัจะเป็นการ

เรียนรู้ ของบุคคลทุกช่วงวัยตามความสามารถของ

ผู้ เรียน [8] มีความร่วมมือเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้  เช่น 
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ความร่วมมือระหว่างหลักสตูร สถาบันการศึกษา สถาน

ประกอบการต่างๆ ที่ สามารถส่งเสริมให้เกิดพหุ

วิทยาการและนวัตกรรมใหม่ที่ตรงตามความต้องการ

ของสังคม เช่น หลักสูตรกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพกับ

หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์ หรือเทคโนโลยีอื่นๆ เพ่ือ

พัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์และวิศวกรรมชีว

การแพทย์ที่ทันสมัย เช่น หุ่นยนต์ผ่าตัด อวัยวะเทียม 

การบ าบดัด้วยยีน เป็นต้น  

2. ผู้สอน เปล่ียนมาเป็นผู้แนะน า (Coaching) 

หรือผู้อ  านวยความสะดวก (Facilitator) เป็นต้นแบบ

การเรียนรู้  โดยจัดการเรียนการสอนแบบผู้ เรียนเป็น

ส าคัญที่ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ ที่ดี ใช้การมอบหมายงานแล้ว

น ามาอภิปรายหรือฝึกทักษะร่วมกันโดยผู้ สอนร่วม

เรียนรู้ ไปพร้อมกับผู้ เรียน เน้นการชี้ แนะ สังเกต 

ติดตามพัฒนาการและสมรรถนะของผู้ เรียน โดยผู้สอน

นอกจากจะต้องมีความรู้  ความช านาญในบทเรียนแล้ว 

จะต้องมีศาสตร์และศิลป์ในการสอนรูปแบบใหม่ มี

ทักษะด้านเทคโนโลยีและโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือให้

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อที่ทันสมัย [9]  

สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัเนื้ อหาได้ 

เช่น การใช้เทคโนโลยีเสมือนเป็นสื่อการเรียนกายวิภาค 

ซึ่งมีการศึกษาพบว่าน ามาประยุกต์ใช้ในบทเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ [10] เนื่ องจากสามารถสร้าง

แบบจ าลองทางกายวิภาคของร่างกายได้อย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะระบบภายในร่างกายที่มีความซับซ้อน เช่น 

ระบบทางเดนิหายใจ ระบบหัวใจ สมองและหลอดเลือด 

[11] 

3. ผู้ เรียน  ต้องพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ใน

ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือ

สนับสนุนการเรียนรู้  ทักษะการคิดวิเคราะห์ ความคิด

เชิงสร้างสรรค์ รู้แหล่งข้อมูลและแหล่งสื่อการสอนเพ่ือ

ศึกษาและเรียนรู้ ด้วยตนเอง โดยผู้ เรียนจะมีโอกาสได้

เลือกสื่อและรูปแบบการเรียนรู้ ตามความถนัดและ

ศักยภาพของแต่ละบุคคล ผู้เรียนที่มศีักยภาพสงูอาจใช้

เครื่องมือทางการศึกษาที่เป็นความท้าทายเพ่ือเป็นการ

ดึงศักยภาพที่มีอยู่ได้อย่างเต็มความสามารถ ส่วน

ผู้เรียนที่มีศักยภาพต ่ากว่าค่าเฉล่ียจะได้รับการปรับ

รูปแบบเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้  ได้รับแรงเสริม

และค าแนะน าจากผู้สอนเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ได้ และสามารถประเมนิผลการเรียนรู้ของตนเอง

ได้ตลอดเวลา  

4. กระบวนการเรียนการสอน เปล่ียนจากการ

เรียนรู้แบบเนื้ อหาเป็นฐาน (Content Based) เป็นการ

เรียนรู้ แบบเน้นสมรรถนะของผู้ เรียน (Competency 

Based) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบผสมผสาน 

(Blending Learning) ซึ่ งกระบวนการเรียนรู้ ในกลุ่ม

วิ ทยาศาสตร์ สุขภาพนั้ นควร มุ่ ง เ น้นการพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบ (Systematics Thinking) ซึ่ง

เป็นทักษะที่จ าเป็นในการประกอบวิชาชีพ โดยใช้การ

เรียนรู้ แบบกรณีศึกษา (Case Based) แบบโครงการ 

(Project Based) และแบบใช้ปัญหาน าเข้าสู่บทเรียน 

POA (Problem Oriented Approach) เพ่ือช่วยต่อยอด

การเรียนรู้ และสร้างทักษะการคิดเชิงระบบในขั้นที่สูง

และซับซ้อนมากขึ้น โดยสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

เป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ได้อย่าง

หลากหลาย ในยุคเทคโนโลยีพลิกผันนั้นผู้ เรียนกลุ่ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพไม่ได้ต้องการความรู้แบบความเป็น

จริ ง  (Factual Knowledge)  จากผู้ สอนมากเ ท่ารูป

แบบเดิม เนื่ องจากแหล่งการเรียนรู้ มีมากมายและ

สืบค้นได้ง่าย จึงควรจัดการเรียนรู้ ในลักษณะการ

อภิปรายกลุ่มย่อยภายหลังจากการมอบหมายงานและ

การศึกษาค้นคว้าด้วยตวัเองจากแหล่งเรียนรู้ ต่างๆ เพ่ือ

สนับสนุนการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิงระบบให้มี

ประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น [12]  

5. สื่อการเรียนรู้  การเรียนรู้ กลุ่มวิทยาศาสตร์

สุขภาพสามารถใช้ศักยภาพของเทคโนโลยีเพ่ือลด

ข้อจ า กัด ต่ า งๆ  ร วมถึ ง พัฒนากา ร เ รี ยน รู้ ใ ห้ มี

ประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้ น ด้วยความก้าวหน้าของ

วิศวกรรมชีวการแพทย์ (Biomedical Engineering) 

โดยในอดีตผู้ เรียนมักจะต้องเรียนรู้กับผู้ ป่วยหรือสัตว์

ป่วยจริง แต่โอกาสที่จะได้พบเจอโรคต่างๆ ได้อย่าง

ครบถ้วนและหลากหลายนั้นท าได้ยาก หากผู้ เรียนไม่มี

โอกาสสมัผัสอาการแสดงของโรคนั้นๆ กอ็าจจะวินิจฉัย

และรักษาโรคผิดพลาดได้ ดังนั้น สื่อการเรียนรู้ จึงมี

บทบาทมากต่อการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ โดย

ประกอบด้วย 

5.1 ส ถ า น ก า รณ์ จ า ล อ ง ห รื อ หุ่ น จ า ล อ ง 

(Simulation) ใช้เพ่ือจัดการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนบรรลุผล

ลัพธ์การเรียนรู้ อย่างเป็นล าดับขั้นตามความสามารถที่

แตกต่างกันของผู้ เรียน จากงานวิจัยพบว่าการเรียน

ลักษณะนี้ มีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการสอนทักษะ

หัตถการในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์  เนื่ องจาก

ผลลัพธ์การเรียนรู้ จะแปรผันตามความสามารถที่

แตกต่างกันของผู้ เรียน [13] ปัจจุบันมีการพัฒนา

หุ่นจ าลองหลายประเภทที่ผู้ เรียนสามารถกระท าสิ่ง

ต่างๆ ได้เหมือนร่างกายมนุษย์และสัตว์ สามารถ

ปรับเปล่ียนสถานการณ์ตามที่ก  าหนดได้เพ่ือให้ผู้เรียน
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ได้ฝึกทกัษะทางคลินิกหรือหัตถการแทนผู้ป่วยหรือสัตว์

ป่วย ท าให้มีความพร้อมก่อนปฏบิัติงานจริง มีทักษะที่

ถูกต้องและมีความช านาญ เนื่องจากสามารถฝึกปฏบิัติ

ซ ้าๆ กับหุ่นจ าลองได้อย่างไม่จ ากัด และยังเป็นการ

เสริมการเรียนรู้ กรณีที่หลักสูตรไม่มีสถานการณ์จริง

ส าหรับผู้เรียนในช่วงเวลาที่มีการเรียนการสอน อีกทั้ง

การปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงในขณะที่ผู้เรียนที่ยัง

ขาดทกัษะและประสบการณอ์าจเป็นความเสี่ยงต่อคนไข้

หรือสัตว์ ป่วยมากเกินไป ดังนั้ น การประยุกต์ใช้

หุ่นจ าลองในการจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์

เสมือนจริง (Simulation Based) จึงเป็นการเรียนรู้ ผ่าน

การปฏิบัติที่มีความเหมาะสม โดยผู้ เรียนได้ลงมือ

กระท าและใช้กระบวนการคิดผ่านประสบการณ์ใน

สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย นอกจากนี้  ผู้ สอนสามารถ

แนะน าวิธีการรักษา รวมถึงฝึกการตัดสินใจในการวาง

แผนการรักษาด้วยแนวทางต่างๆ รวมถึงติดตาม

ผลการรักษาได้ ท าให้ผู้ เรียนประเมินได้ว่าการวินิจฉัย

และการวางแผนการรักษาของตนเองนั้นถูกต้องหรือไม่ 

โดยไม่จ าเป็นต้องเกิดความเสี่ยงกับคนไข้จริง ดังนั้น

การเรียนรู้แบบจ าลองจะเป็นการเพ่ิมโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้ฝึกทกัษะทางคลินิก และฝึกท าหัตถการให้เกดิความ

เชี่ยวชาญก่อนจะไปพบกับสถานการณ์จริง ส่งเสริม

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ส  าคัญ ได้แก่ ความรู้  การปฏิบัติ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความมั่นใจของผู้ เรียน 

ตัวอย่างของหุ่นจ าลองที่ใช้ในปัจจุบันคือ หุ่นจ าลอง 

Harvey และเครื่อง Body Interact [14] ในอนาคตการ

ใช้เทคโนโลยีหุ่นจ าลองและสถานการณ์จ าลอง และ

หุ่นยนต์ทางการแพทย์ (Medical Robotics) จะได้รับ

การพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ ในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ

อื่นๆ ด้วยการพัฒนาหุ่นจ าลอง หรือเทคโนโลยีช่วย

สร้างสถานการณเ์สมอืนจริงในเนื้อหาที่มคีวามเกี่ยวข้อง

กบัวิชาชีพต่างๆ ต่อไป 

5.2 E-Learning มี ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร จั ด

การศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพในด้านความ

ยืดหยุ่นของเวลาเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาหลงั

ปริญญาหรือการศึกษาตลอดชีวิต เนื่องจากสามารถลด

ข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ ไ ด้  [15] ซึ่ งในการ

ประกอบวิชาชีพกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพนั้นจะต้องมี

การศึกษา เพ่ิมพูนความรู้ เพ่ือใช้ต่ออายุใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพ การใช้ E-Learning สามารถสนับสนุน

การศึกษาลักษณะดงักล่าวได้เป็นอย่างดี และยังสามารถ

พัฒนาการเรียนรู้ และฝึกทักษะการสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทั้งการสื่อสารกับผู้ ป่วย เจ้าของสัตว์  

เพ่ือนร่วมงาน รวมถึงความเห็นอกเห็นใจผู้ ป่วย [16] 

เ ช่ น  MOOCs, Coursera, Udacity, Khan Academy, 

ZOOM, WebEx เป็นต้น 

 5.3 เทคโนโลยีเสมอืน ประกอบด้วย ความจริง

เ สมื อน  (Virtual Reality: VR) , คว ามจ ริ ง เ ส ริ ม 

(Augmented Reality: AR) , แล ะ ค ว า ม จ ริ ง ผสม 

(Mixed Reality: MR) ช่วยสนับสนุนการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติการและการฝึกประสบการณ์กับผู้ ป่วยหรือ

สัตว์ป่วยด้วยการเชื่อมต่อระหว่างผู้ เรียนกับอุปกรณ์

ต่างๆ โดยความจริงเสมือน (VR) เป็นการจ าลอง

สภาพแวดล้อมที่ถูกสร้างขึ้นให้เสมือนจริง ผ่านการรับรู้

จากการมองเหน็ เสยีง สมัผสั หรือกลิ่น ท าให้ผู้เรียนได้

มีประสบการณ์ เหมือนเ ข้ า ไปอ ยู่ ในสถานที่ และ

สิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ทุกที่ที่มีการจ าลองขึ้น ความจริง

เสริม (AR) เป็นเทคโนโลยีผสานระหว่างโลกแห่งความ

เป็นจริงและความเสมือนจริงเข้าด้วยกันโดยผ่าน

อปุกรณต่์างๆ เช่น จอรับภาพ แว่นตา ภาพที่ปรากฎจะ

เป็นภาพเสมือนจริงแบบสามมิติ และความจริงผสม 

(MR) เ ป็นการน าเอาโลกแห่งความเป็นจริงและ

องค์ประกอบดิจิตอลมารวมกัน โดยการเรียนรู้ กลุ่ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพจะมีคนไข้สมมติ (Virtual Patient) 

ที่เป็นเทคโนโลยีเสมอืน สามารถจ าลองคนไข้ในรปูแบบ

ต่างๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนเหมือนได้อยู่ในสถานการณ์ทาง

คลินิกที่สมจริง มองเหน็กระบวนการเกดิโรคและความ

ผิดปกติ สามารถฝึกทักษะการตัดสินใจและทักษะทาง

คลินิกกบัคนไข้ได้ด้วยการจ าลองสถานการณ์และโรคที่

หายากและมีความซับซ้อนและยังฝึกซ ้าๆ ได้อย่างไม่

จ ากัด นอกจากนี้ ยังช่วยในการศึกษาวิธีการรักษาหรือ

เทคนิคทางหัตถการใหม่ๆ โดยไม่ต้องเสี่ยงกับการ

ทดลองในคนไข้จริงอีกด้วย [15] และจากการศึกษาที่

พบว่านักศึกษาแพทย์ที่ไม่มปีระสบการณใ์นสถานการณ์

หรือสิ่งแวดล้อมทางคลินิก เป็นอุปสรรคส าคัญต่อ

การศึกษาในระดับชั้นคลินิก [16] ซึ่งการใช้ VR, AR, 

และ MR ที่ท  างานร่วมกับเทคโนโลยี Metaverse จะ

สามารถลดอปุสรรคดงักล่าวได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

5.4 Artificial Intelligence (AI) หรือเทคโนโลยี 

ปัญญาประดิษ ฐ์  สามารถส่ ง เสริมการ เรียนรู้ ไ ด้

หลากหลายรปูแบบ เช่น ช่วยตอบค าถามพ้ืนฐานในการ

เรียน ช่วยลดช่องว่างในการเข้าถึงองค์ความรู้ ของ

ผู้ เรียน จัดการระบบส่งงานอย่างมีประสิทธิภาพ ใน

โรงเรียนแพทย์มีการใช้เทคโนโลยี AI ในการจัดการ

ข้อมูลที่มีความยากและซับซ้อน โดยประมวลผลจาก

ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ ด้านการวินิจฉัยโรคและประมวลผลแนวทางการ

รักษา [17] 
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นอกจากนี้  ยังมีเทคโนโลยียุคใหม่ที่สามารถ

ประยุกตใ์ช้เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ในกลุ่มวิทยาศาสตร์

สขุภาพอกีมากมาย เช่น Mobile Devices เป็นเคร่ืองมอื

ที่เคล่ือนย้ายได้และเชื่อมโยงด้วยอินเตอร์เนต็ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากทุกที่ สามารถเรียนรู้การ

วินิจฉัยโรคจากข้อมูลและอาการต่างๆ ด้วยโปรแกรมที่

สามารถคดิวิเคราะห์ได้จากข้อมูลที่ป้อนเข้าไป โดยรับ-

ส่งข้อมูลระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน หรือกบัคนไข้ได้ทนัท ี

(Real Time) Internet of Things (IOTs) โดยการให้ 

IP address แก่สิ่งของทุกชิ้ นเพ่ือส่งข้อมูลสื่อสารไปยัง

วัสดุต่างๆ เช่น นาฬิกาหรือเสื้ อผ้าที่ประมวลผลด้าน

สขุภาพได้ Advanced Robotics หุ่นยนตท์ี่ผ่าตดัได้อย่าง

แม่นย า ท าให้คนไข้ได้รับการกระทบกระเทอืนน้อยที่สดุ 

Cloud Technology ส าหรับเก็บข้อมูลจ านวนมากได้

อ ย่ า งมีประสิทธิภ าพ  Next-Generation Genomics 

เทคโนโลยีปรับปรุงพัฒนายีนเพ่ือรักษาโรคมนุษย์และ

สัตว์ และเพ่ือพัฒนาพันธุ์สัตว์และพืช การพิมพ์ระบบ  

3 มิติ ที่สามารถขึ้นรูปได้อย่างหลากหลาย จึงสามารถ

ผลิตสื่อการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพที่เหมาะสม

ได้ในทุกบทเรียน รวมถึง Advanced Materials การ

ผลิตวัสดุที่มีคุณสมบัติใหม่ๆ เพ่ือสร้างหุ่นจ าลองที่มี

ประโยชน์และมีความเหมือนจริงมากยิ่งขึ้ น เป็นต้น 

[18]  

6. การวัดและประเมินผล จะต้องสอดคล้องกับ

กระบวนการสอนและผลลัพธ์การเรียนรู้ ของแต่ละ

บทเรียน ดังนั้น วิธีการวัดและประเมินผลจะมีความ

หลากหลายมากขึ้น โดยควรมุ่งเน้นการวัดผลระหว่าง

เรียน (Formative Evaluation) เพ่ือประเมินพัฒนาการ

ของผู้ เรียนและต้องสะท้อนผลการประเมินให้ผู้ เรียน

ทราบอย่างสม ่าเสมอเพ่ือการพัฒนาตนเอง ในกลุ่ม

วิชาชีพวิทยาศาสตร์สขุภาพนั้น ควรประเมนิสมรรถนะที่

จ าเป็นในแต่ละวิชาชีพที่ต้องใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

โดยมักใช้การประเมินรูปแบบ Objective Structured 

Clinical Examination (OSCE) คือ การประเมินผลที่

ใช้ในการทดสอบทางคลินิก ที่สามารถวัดทกัษะ เจตคติ  

 

และการตัดสินใจของผู้ เรียนได้ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีในการสร้างสถานการณ์ที่เหมือนจริงเพ่ือ

ประเมินทักษะต่างๆ ของผู้ เรียนได้อย่างหลากหลาย  

ไม่ว่าจะเป็นการสร้างอาการป่วย การบาดเจบ็หรือภาวะ

ผิดปกติของมนุษย์และสัตว์ด้วยหุ่นจ าลอง การใช้

เทคโนโลยีเสมือนเพ่ือสร้างสถานการณ์ทางคลินิก    

เป็นต้น ซึ่งการวัดผลมักใช้การให้คะแนนรูปแบบของ 

Rubric Scores มีเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือใช้วิเคราะห์

ผลงาน กระบวนการหรือผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

การประเมินผลจะมี 2 ลักษณะคือ ประเมินจาก

กระบวนการของผู้ เรียนและประเมินจากผลลัพธ์ของ

ผู้ เรียน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ หรือ

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของแต่ละรายวิชา 

 

2. บทสรุป 

ปัจจุบัน เทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญ ต่อการ

พัฒนาการศึกษา ซึ่งสอดรับกับการเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี

พ ลิ ก ผั น  (Disruptive Technology) ป ร ะ ก อบ กั บ

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ท า

ให้สังคมโลกต้องเ ข้าสู่ ยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ (New 

Normal) และเตรียมพร้อมสู่ยุคฐานวิถีชีวิตในอนาคต 

(Next Normal) ซึ่ ง ล้ ว น เ ป็ น ปั จ จั ย สนั บส นุ น ใ ห้

สถาบันการศึกษาต้องปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ไปสู่

การศึกษาที่ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนและ

พัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา รวมถึงการผลิต

บัณฑิตกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพให้มีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านทักษะทางวิชาชีพ 

สามารถผนวกทักษะทางวิชาชีพกับทักษะอื่นๆ เพ่ือ

สร้างพหุวิทยาการที่มีประโยชน์และสอดคล้องกับโลก

ปัจจุบัน มีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นพลเมืองโลกใน

ศตวรรษที่ 21 ที่มีคุณภาพ สามารถท าประโยชน์และ

พัฒนาสังคมที่ เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วได้ โดย

สามารถสรปุทศิทางการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ

และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในยุคเทคโนโลยีพลิกผนั

ได้ดงัแผนภมูทิี่ 1
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วิทยาศาสตร์สขุภาพ 
การประยุกตใ์ช้เทคโนโลยี 
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ระหว่างเรียน 

กระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ใช้ Project Based, Case Based, 
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หุ่นจ าลอง ผู้ป่วยสมมติ

เทคโนโลยีเสมอืนจรงิ  

หุ่นจ าลอง ผู้ป่วยสมมต ิ

เทคโนโลยีเสมอืนจรงิ 

MOOCs ระบบการสอนเสริม

อจัฉริยะ (ITS)  
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