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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา 

ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสทิธภิาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนด และ 2) เพ่ือประเมินประสทิธผิลของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ น ในประเดน็ต่อไปนี้  2.1) เพ่ือประเมินความเป็นพลเมืองด้านความรู้  2.2) 

พฤตกิรรมการแสดงออกความเป็นพลเมอืง และ 2.3) ศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมอืง ของนักเรียนหลังการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้กลุ่มทดลองจ านวน 40 คน 

และกลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ คู่มือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตาม

แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบทดสอบความรู้  เร่ือง พลเมืองดีของสงัคม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออก

ความเป็นพลเมือง และแบบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติต่าง ๆ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย    

ร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test แบบ Independent และ Post-test ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(t0.05, 39 = 1.68) ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

78.15/81.25 ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านความรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

สงูขึ้น การแสดงออกความเป็นพลเมอืงของนักเรียน อยู่ในระดบัดมีาก นักเรียนมพีฤตกิรรมการแสดงออกความเป็น

พลเมอืงอย่างสม ่าเสมอ และคุณลักษณะความเป็นพลเมอืงของนักเรียนอยู่ในระดบัดเีย่ียม 

ค าส าคญั: การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา/ การเรียนรู้ เชงิรกุ/ การใช้ค าถามเป็นฐาน/ การโค้ช/ การ

เสริมสร้างความเป็นพลเมอืง 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop and determine the effectiveness of social studies 

learning activities based on active learning concepts combined with question-based and coaching techniques to 

strengthen citizenship of phatomsuksa 5 students to be effective according to the specified criteria, 2) to assess 

the effectiveness of social studies learning activities based on active learning concepts combined with question-

based and coaching techniques to strengthen citizenship in the following areas: 2.1) To assess the citizenship 
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knowledge of phatomsuksa 5 students after learning activities 2.2) To assess the behavior of citizenship 

expressions of phatomsuksa 5 students after learning activities. 2.3) and to study the citizenship characteristics 

of phatomsuksa 5 students from learning activities. The samples were divided into experimental and control 

groups by simple random sampling by drawing method because the students in each room had identical 

characteristics. An experimental group of 40 students and a control group of 40 students were obtained. The 

research instruments included a manual for social studies learning activities based on active learning concepts 

combined with question-based and coaching techniques to strengthen the citizenship of phatomsuksa 5 students, 

a quiz about good citizens of society, a citizenship behavior observation form, and a citizenship attribute scale. 

The data were analyzed using various statistics, such as mean, percentage, standard deviation, Independent t-

test, and post-test. The statistical significance was determined at the 0.05 level (t0.05, 39 = 1.68). The 

findings of this research were as follows: 1. The efficiency of social studies learning activities according to the 

active learning concepts with question-based and coaching techniques to strengthen the citizenship of 

phatomsuksa 5 students was 78.15/81.25. 2. The effectiveness of social studies learning activities based on 

the active learning concepts combined with question-based and coaching techniques to strengthen citizenship 

are as follows: Citizenship knowledge after learning activities of students was higher, and the expression of 

citizenship of students after learning activities was very good. The students showed citizenship behavior 

regularly, and the student citizenship characteristic after the learning activities was excellent. 

Keyword: Learning activities social studies/ Active learning/ Question-based/ Coaching/ Strengthen 

citizenship 

 

1. บทน า 

การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้าง

สงัคมแห่งการเรียนรู้  คือ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ของแผนการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ได้มุ่งพัฒนาคน

ไทยให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณลักษณะ ทักษะ และ

สมรรถนะตรงตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 และ

ยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 มีการก าหนดเป้าหมาย

และตัวชี้ วัดของผู้ เรียนทุกระดับการศึกษา คือต้องมี

พฤติกรรมที่ แสดงออกถึ งความมีวินั ยและมีจิต

สาธารณะเพ่ิมขึ้ น โดยแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2560-2579 ได้ก าหนดบทบาทของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ในการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ที่ 3 สู่การปฏบิัติ โดยการ

พัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ใน

ศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน ส่งเสริมและสนับสนุนการจดั

กจิกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความมีวินัย และจิต

สาธารณะของผู้เรียน ส่งเสริมการจัดกจิกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะที่ส  าคัญของคนในสังคมไทย เช่น ความ

รับผิดชอบ การตรงต่อเวลา การเคารพความคิดเหน็ที่

แตกต่าง การท างานเป็นหมู่คณะ เพ่ือมุ่งเน้นตอบสนอง

วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองที่ดี 

[1]  

การรู้สทิธหิน้าที่ของตนและเคารพสทิธขิองผู้อื่น

ตั้งแต่เยาว์วัย รู้ จักบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ

ของตน ในฐานะพลเมืองคนหนึ่งในสังคมและชุมชน 

เ ป็นการปฏิบัติตนที่ เ ป็ นพล เมืองดี  [ 2 ]  ซึ่ ง ใน

ความส าเรจ็ของการส่งเสริมความเป็นพลเมอืง ต้องเน้น

การเรียนรู้ เชิงรุก ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติหรือ

การลงมือท า ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้

ข้อความรู้ แก่ผู้ เรียนโดยตรงรูปแบบการบรรยาย แต่

ปรับเปล่ียนไปในรปูแบบการโค้ช เพ่ิมกระบวนการและ

กจิกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกดิความกระตือรือร้นในการ

จะท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้ น และอย่างหลากหลาย 

ขยายพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้  คอยชี้ แนะแนวทาง ส่งเสริม 

สนับสนุนผู้ เรียนในทุกวิถีทางให้เกดิการเรียนรู้ เตม็ตาม

ศักยภาพ และตระหนักอยู่เสมอว่าผู้เรียนทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาได้ ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนเป็นบุคคลแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิตในที่สดุ [3] ค าถามที่ดีเป็นตวัช่วย

ที่ดีในการโค้ช การใช้ค าถามเป็นการช่วยกระตุ้ นให้

ผู้เรียนเกดิการคิดในระดับที่สงูขึ้นไปเร่ือย ๆ ซึ่งผู้สอน

สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการตั้งค าถามเพ่ือ

กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิด ความเข้าใจ และทัศนคติ

ความเป็นพลเมืองที่ถูกต้อง กระตุ้นการคิดวิเคราะห์
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และการใช้ปัญญาเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองที่ดีขึ้น

ได้ [4]  

จากปัญหาที่เกดิจากระบบการศึกษาที่มิได้หล่อ

หลอมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่

ดีงามตามพลเมืองที่ดี เพราะเน้นเนื้ อสาระการท่องจ า

มากจนเกนิไป จากการสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผู้เรียนในวัยประถมศึกษา

ยังคงมพีฤตกิรรมขาดความรู้ทางด้านการเป็นพลเมอืงดี 

มีพฤติกรรมการไม่เคารพสทิธขิองผู้อื่น การไม่รู้และไม่

ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเอง ท าให้ต้องเร่งปรับปรุง

แก้ไขตั้งแต่ตอนนี้  เพ่ือลดผลกระทบทางลบในด้าน  

ต่าง ๆ อันเกิดจากประชากรด้อยคุณภาพเบื้ องต้น จึง

จ าเป็นต้องปลูกฝังและหล่อหลอมให้เด็กรุ่นใหม่มี

คุณธรรม จริยธรรม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีจิต

สาธารณะ เคารพสิทธิของผู้อื่นตลอดจนเคารพในสทิธิ

ของตนเอง อยู่ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข [5] ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

พัฒนากจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคิด

การเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐาน

และการโค้ชเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพราะเชื่อว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังกล่าว จะสามารถส่งเสริมให้

นักเรียนมีความรู้ ด้านพลเมืองที่สงูขึ้น มีพฤติกรรมการ

แสดงออกความเป็นพลเมอืง และคุณลักษณะความเป็น

พลเมอืงที่ดขีึ้น 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสทิธภิาพของกจิกรรม

การเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ 

ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือ

เสริมส ร้างความเ ป็นพลเมือง  ของนัก เรี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก  าหนด 

2. เพ่ือประเมินประสทิธผิลของการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ 

ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือ

เสริมสร้างความเป็นพลเมอืง ดงันี้  

2.1 ประเมนิความเป็นพลเมอืงด้านความรู้  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้  ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช  

2.2 ประเมนิพฤตกิรรมการแสดงออกความเป็น

พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 

ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช 

2.3 ศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช 

 

2. วสัดุและวิธีการ 

วิจัยในครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงปฏบิัติการตามแนวคดิ

ของเคมมิสและแม็คแท็กการ์ท ซึ่ งกระบวนการ

ด าเนินงานวิจัยเชิงปฏบิัติการตามแนวคิดของ Kemmis 

and McTaggart นั้น ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยที่

ส  าคญั 4 ขั้นตอนหลัก คอื   

1) การวางแผนเพ่ือไปสู่การเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น 

(Planning)  

2) ลงมอืปฏบิตักิารตามแผน (Action)  

3) สงัเกตการณ ์(Observation)  

4) สะท้อนกลับ (Reflection)   

ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมการวิจัยหลักที่

หมุนเคล่ือนไปเป็นวัฏจักรของกระบวนการวิจัยดงักล่าว 

จึงเป็นเสมือนแหล่งที่ก่อให้เกิดความรู้ เชิงปฏิบัติการ

และกลไก การน าความรู้ที่ได้รับไปใช้แก้ไขปัญหาอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งกล่าวอกีนัยหนึ่ง คอื เป็นการด าเนินงานวจิยั

ที่ไม่แยกกิจกรรมการสืบค้นหาความรู้ ความจริงออก

จากกจิกรรมการพัฒนา [6] ซึ่งกจิกรรมการวิจัยหลักแต่

ละขั้นตอนมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้   

1. การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนด

แนวทางปฏิบัติการไว้ก่อนล่วงหน้าโดยอาศัยการ

คาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้ นจากการ

ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ประกอบกับการระลึกถึง

เหตุการณ์หรือเร่ืองราวในอดีตที่เกี่ยวข้องกับประเดน็

ปัญหาที่ต้องการแก้ไขตามประสบการณ์ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมของผู้ วางแผน ภายใต้การไตร่ตรองถึงปัจจัย

สนับสนุนขัดขวางความส าเรจ็ในการแก้ไขปัญหา การ

ต่อต้าน รวมทั้งสภาวการณ์ เงื่ อนไขอื่นที่แวดล้อม

ปัญหาอยู่ในเวลานั้น โดยทั่วไปการวางแผนจะต้อง

ค านึงถึงความยืดหยุ่น ทั้งนี้ เพ่ือจะสามารถปรับเปล่ียน

ให้เข้ากบัเหตกุารณท์ี่เกดิขึ้นในอนาคต  

2. การปฏิบัติการ (Action) เป็นการลงมือ

ด าเนินงานตามแผนที่ก  าหนดไว้อย่างระมัดระวังและ

ควบคุมการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน 

อย่างไรกต็ามในความเป็นจริงการปฏิบัติตามแผนที่

ก  าหนดไว้มีโอกาสแปรเปล่ียนไปตามเงื่ อนไขและ
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ข้อจ ากัดของสภาวการณ์ เวลานั้ นไ ด้  ด้วยเหตุนี้

แผนปฏิบัติการที่ดีจะต้องมีลักษณะเป็นเพียงแผน

ชั่วคราว ซึ่งเปิดช่องให้ผู้ปฏบิัติการสามารถปรับเปล่ียน

ได้ตามเงื่ อนไขและปัจจัยที่ เป็นอยู่ในขณะนั้น การ

ปฏิบัติการที่ดีจะต้องด าเนินไปอย่างต่อเนื่องเป็นพล

วัตรภายใต้การใช้ดุลยพินิจในการตดัสนิใจ  

3. การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการ

เกบ็รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบักระบวนการและผลที่เกิดขึ้น

จากการปฏิบัติงานที่ ได้ลงมือกระท าลงไป รวมทั้ง

สังเกตการณ์ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคการ

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนประเดน็ปัญหา

ต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นระหว่างปฏบิัติการตามแผนว่ามีสภาพ

หรือลักษณะเป็นอย่างไร การสังเกตการณ์ที่ดีจะต้องมี

การวางแผนไว้ก่อนล่วงหน้าอย่างคร่าว ๆ โดยจะต้องมี

ขอบเขตไม่แคบหรือจ ากัดจนเกินไป เพ่ือจะได้เป็น

แนวทางส าหรับการสะท้อนกลับกระบวนการและผล

การปฏบิตัทิี่จะเกดิขึ้นตามมา  

4. การสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการให้

ข้อมูลถึงการกระท าตามที่บันทกึข้อมูลไว้จากการสงัเกต

ในเชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏบิัติงานตามที่

วางแผนไว้ ตลอดจนการวิ เคราะห์เกี่ยวกับปัจจัย

สนับสนุนและปัจจัยอปุสรรคการพัฒนา รวมทั้งประเดน็

ปัญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้ นว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์

หรือไม่ การสะท้อนกลับโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มใน

ลักษณะวิพากษ์วิจารณ์หรือประเมินผลการปฏิบัติงาน

ระหว่างบุคคลที่มีส่วนร่วมในการวิจัย จะเป็นวิธีการ

ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานตามแนวทางดั้งเดิมไปเป็น

การปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ ซึ่งใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

ส าหรับการทบทวนและปรับปรุงวางแผนปฏิบัติการใน

วงจรกระบวนการวิจัยในรอบหรือเกลียวต่อไป 

สรุปได้ว่า วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษาที่มี

การสะท้อนผลการปฏิบัติงานในสิ่งที่ศึกษา และมีการ

พัฒนาปรับปรุงคุณภาพของการปฏิบัติงาน มีขั้นตอน

การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต 

(Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) เป็น

การวิจัย เ พ่ือการแก้ไขปัญหาของ ผู้ปฏิบัติ ง านที่

ด า เนินการเองโดยผู้ ปฏิบัติงาน และจะมีโอกาส

แก้ปัญหาได้ส าเรจ็มากกว่าการวิจัยเพ่ือการแก้ไขปัญหา

ที่ท าโดยบุคคลอื่ น ซึ่ งอาศัยการสะท้อนความคิด

ใคร่ครวญไปมาในเชิงวิพากษ์ผลการปฏบิัติงานที่ได้ลง

มือกระท าไปตามแผนการที่วางไว้ ว่าสามารถแก้ไข

ปัญหาได้ส าเรจ็หรือไม่ อย่างไร รวมทั้งมปัีจจัยเกื้อหนุน

และขัดขวางความส าเรจ็ในการแก้ปัญหาอะไรบ้าง และ

จะต้องด าเนินการอย่างไร จึงจะท าให้เข้าสู่สภาวการณท์ี่

น าความส าเรจ็นั้นมา 

ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ยไ ด้ท าการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิสและแมค็แทก็การ์ท 

โดยด าเนินการศึกษา 2 วงรอบ มรีายละเอยีดดงันี้  

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบ่อพลอย สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี

เขต 4 จ านวน 80 คน ที่ก  าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 

2. กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักเรียนกลุ่ม

ทดลอง จ านวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม

จ านวน 40 คน โดยผู้วิจัยได้ท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธี

จั บ ฉ ล าก  (Cluster random sampling) เ นื่ อ ง จ า ก

นักเรียนแต่ละห้องมีลักษณะใกล้เคียงกัน ไม่แตกต่าง

กนั 

 

เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 

ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย มดีงันี้  

1. คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคม

ศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมอืง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

2. แบบทดสอบความรู้  เรื่อง พลเมืองดีของ

สงัคม 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกความ

เป็นพลเมอืง 

4. แบบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมอืง 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

การวิจยัปฏิบติัการรอบท่ี 1 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Plan) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้วิชา

สังคมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 

เทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐาน แนวคิดเกี่ยวกบัการโค้ช 

ความเป็นพลเมืองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ และได้

วางแผนเพ่ือสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้

ด าเนินการส่งเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 ท่าน ที่เชี่ยวชาญด้านเนื้ อหาหน้าที่พลเมือง 
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ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษาและการ

โค้ช ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการวิจัยทาง

การศึกษา เพ่ือท าการประเมินและตรวจสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมอืวิจัย ได้เคร่ืองมอืวิจัยดงันี้  

1. คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคม

ศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมอืง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 16 

กิจกรรม รวมทั้งหมด 19 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้ อหา

ดงัต่อไปนี้   

เร่ืองท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตย 

กจิกรรมที่ 1 คุณลักษณะของพลเมืองดี จ านวน 

1 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 2 บทบาทหน้าที่ในการเป็นพลเมือง

ด ีจ านวน 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่ 3 การกระท าของพลเมืองดี จ านวน 

1 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 4 ระบอบประชาธปิไตยในห้องเรียน 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 5 ปฏบิัติตนตามกฎ กติกา มารยาท

ทางสงัคม จ านวน 1 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 6 ผู้ฟังและผู้พูดที่ด ีจ านวน 1 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 7 การกระท าที่ไม่เหมาะสมในสงัคม 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

กจิกรรมที่ 8 การตรงต่อเวลา จ านวน 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่  9 ประเมินผลการเรียนรู้  เ ร่ือง 

พลเมอืงดตีามวิถปีระชาธปิไตย จ านวน 1 ชั่วโมง 

เร่ืองท่ี 2 สิทธิเสรีภาพ หนา้ท่ี ความเสมอภาค 

กิจกรรมที่ 1 การปฏิบัติตนตามสิทธิ เสรีภาพ 

และหน้าที่ จ านวน 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่ 2 การปฏิบัติตนถูกอย่างต้องตาม

หน้าที่ของนักเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่ 3 ประเมินผลการเรียนรู้  เร่ือง สิทธิ

เสรีภาพ หน้าที่ ความเสมอภาค จ านวน 1 ชั่วโมง 

เร่ืองท่ี 3 พลเมืองดีในวิถไีทย 

กจิกรรมที่ 1 วิถชีีวิตประชาธปิไตยในวัฒนธรรม

และประเพณไีทย จ านวน 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่  2 การยอมรับความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมและประเพณ ีจ านวน 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่  3 ร่วมกิจกรรมประเพณีท้องถิ่น 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่  4 ประเมินผลการเรียนรู้  เ ร่ือง 

พลเมอืงดใีนวิถไีทย จ านวน 1 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบความรู้  เรื่อง พลเมืองดีของ

สงัคม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 

20 ข้อ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกความ

เป็นพลเมอืง 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1)  การปฏิบัติตน เ ป็นพลเมืองดีต ามวิถี

ประชาธปิไตย 

2) การปฏบิตัตินตามสทิธเิสรีภาพ หน้าที่ ความ

เสมอภาค 

3) การปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงดใีนวิถไีทย  

4. แบบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง จาก

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคดิ

การเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐาน

และการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ฉบบั 

 

ขั้นท่ี 2 ปฏิบติั (Action) 

ในขั้นตอนการปฏิบัติ ผู้ วิจัยใช้คู่มือการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิดการ

เรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและ

การโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมอืง 

ของนักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ ไ ด้

พัฒนาขึ้ น โดยผู้ วิจัยได้ท าการปฏิบัติการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้กบันักเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน ใช้

เวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ชั่วโมง จากนั้นทดสอบ

ความรู้  เรื่อง พลเมืองดีของสงัคม ประเมินโดยใช้แบบ

สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง และ

แบบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง หลังจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ครบทุกกจิกรรม 

 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการสงัเกต (Observation) 

ขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดตามตรวจสอบสิ่งที่

เกิดขึ้ นจากการปฏิบัติ โดยรวบรวมข้อมูลจากขั้นการ

ปฏิบัติ ซึ่ งได้แก่ ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบความรู้  

เรื่อง พลเมืองดีของสังคม แบบสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกความเป็นพลเมือง และแบบวัดคุณลักษณะ

ความเป็นพลเมือง โดยน าผลการประเมินและการ

สังเกตของแต่ละเรื่ องมาวิเคราะห์และประเมินผล 

เปรียบเทียบคะแนนความก้าวหน้าของคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 

แปลความหมายข้อมูล เพ่ืออธบิายผลที่เกดิขึ้น 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รวบรวมจาก

การด าเนินกิจกรรมทั้ง 3 เรื่อง ในขั้นการสังเกต โดย

วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการด าเนินงาน เพ่ือ

เป็นการสะท้อนผลให้เห็นว่าการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นนั้นประสบผลส าเรจ็หรือไม่ และมี

ปัญหาและอุปสรรคอะไร บ้ างที่ เ กิดขึ้ น ระห ว่ า ง

ปฏบิตักิาร  

 

การวิจยัปฏิบติัการรอบท่ี 2 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Plan) 

ผู้วิจัยได้ท าการวางแผนในการทดลองเครื่องมอื

วิจัย โดยส่งหนังสอืขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนอนุบาล

บ่อพลอย เพ่ือท าการทดลองเครื่องมือวิจัยกับนักเรียน

กลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน โดยเตรียมสื่อและอปุกรณ์

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ล่วงหน้าอย่างน้อย 2 

สัปดาห์ ก่อนจัดกิจกรรมจริง ทั้งนี้ เพ่ือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ตรงตามแผนและมปีระสทิธภิาพ 

 

ขั้นท่ี 2 ปฏิบติั (Action) 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนที่วางเอาไว้ โดยจัด

กิจกรรมตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคม

ศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ชเพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใช้เวลา 

10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง กับนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง มีการประเมินทั้ งด้านความรู้  ทักษะ และ

คุณลักษณะของนักเรียน ในระหว่างเรียนและหลังเรียน

ทุกกจิกรรม เมื่อจัดกจิกรรมการเรียนรู้ครบตามชั่วโมง

ที่วางแผนไว้แล้ว ได้ท าการทดสอบความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลอง หลังจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ว่ามผีลเป็น

อย่างไร ซึ่งพบว่าความเป็นพลเมืองด้านความรู้ ของ

นั ก เ รี ยน เ พ่ิมขึ้ นจาก ก่อนเรี ยนอ ย่ าง เห็นไ ด้ชัด 

นอกจากนี้ ยังมีการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ความเป็นพลเมอืงและวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมอืง

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ครบทุกกิจกรรม พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการ

แสดงออกความเป็นพลเมืองดีเชิงบวกอย่างเห็นได้

ชัดเจน เช่น มาโรงเรียนเช้าและตรงเวลามากขึ้น มนี า้ใจ

และจิตอาสา พูดจาไพเราะมากขึ้น การล้อเลียนจุดด้อย

ของเพ่ือนลดลง เพราะนักเรียนทราบถึงการเคารพและ

ให้เกยีรตใินความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการสงัเกต (Observation) 

ผู้วิจัยได้เกบ็รวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย โดยมี

การเกบ็ข้อมูลบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้ นก่อนการจัดกิจกรรม

ตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา 

ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้

ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมือง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  และหลังการจัดกิจกรรมกิจกรรม

การเรียนรู้  จากกิจกรรมการเรียนรู้ ทุกกิจกรรม เกบ็

รวบรวมข้อมูลจากการท าแบบทดสอบความรู้  เรื่อง 

พลเมืองดีของสังคม แบบสัง เกตพฤติกรรมการ

แสดงออกความเป็นพลเมือง และแบบวัดคุณลักษณะ

ความเป็นพลเมอืง 

 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) 

ผู้ วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณที่ได้ค้นพบจากการสังเกต วัดผลประเมินผล 

จากการจัดกจิกรรมตามคู่มือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

วิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับ

เทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เ พ่ือ

เสริมสร้างความเป็นพลเมือง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จ านวน 40 คน ผลการทดสอบความรู้ ก่อนเรียน หลัง

เรียน พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง และ

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

เพ่ือสะท้อนผลการปฏบิัติกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม

ศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่ งเมื่อ

เปรียบเทยีบการวิจัยปฏบิัตกิารทั้งสองวงรอบนั้น พบว่า 

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคม

ศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการ

ใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็น

พลเมืองในประเด็นความเป็นพลเมืองด้านความรู้  

พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง และ

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม

มีผลเป็นไปในเชิงบวกเช่นเดียวกัน แต่ผลด้านความรู้

ของนักเรียนกลุ่มทดลองจะมากกว่านักเรียนกลุ่ม

ควบคุม ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ความช านาญของครูในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ นั้นส่งผลต่อนักเรียนโดยตรง ใน

วงรอบแรกครจูะยังไม่มีความช านาญในการจัดกจิกรรม

การเรียนตามแผนที่วางเอาไว้มากพอ และเมื่อครูได้จัด

กจิกรรมเดียวกนัซ า้อกี ครูจะมีความช านาญเพ่ิมขึ้น ท า

ให้การจัดกจิกรรมการเรียนเป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ

มากย่ิงขึ้น 
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การวิเคราะหข์อ้มูล  

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รวบรวมจาก

การด าเนินกิจกรรมทั้ง 3 เรื่อง ในขั้นการสังเกต โดย

วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการด าเนินงาน เพ่ือ

เป็นการสะท้อนผลให้เห็นว่าการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 

ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือ

เสริมส ร้างความเ ป็นพลเมือง  ของนัก เรี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้พัฒนาขึ้นเป็นไปตามสมมุตฐิาน

หรือไม่ และมีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างที่เกิดขึ้ น

ระหว่างปฏบิตักิาร 

 

สถติิท่ีใชใ้นการวิจยั 

1. ค่าเฉล่ีย (�̅�) 

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. การหาค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนน

เฉล่ียก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และหลังการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สตูรดงันี้  [7] 

 

ร้อยละความก้าวหน้า = 
µ2−µ1
คะแนนเตม็

 ×  100 

เมื่อ µ1 แทน  คะแนนเฉล่ียก่อนพัฒนา 

เมื่อ µ2 แทน  คะแนนเฉล่ียหลังพัฒนา 

 

3. ผลการวิจยั 

สรุปผลการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้วิชา

สังคมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับ

เทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เ พ่ือ

เสริมส ร้างความเ ป็นพลเมือง  ของนัก เรี ยน ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยได้ดงันี้  

1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

กจิกรรมการเรียนรู้  มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์ที่ก  าหนด 

80/80 พบว่า จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้ง 16 

กจิกรรม 19 ชั่วโมง จากนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนระหว่างเรียน 

(E1) คะแนนเฉล่ียร้อยละ 78.04 และผลคะแนนหลัง

เรียน (E2) คะแนนเฉล่ียร้อยละ 70.00 ส่วนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนเฉล่ียร้อย

ละ 78.15 และผลคะแนนหลังเรียน (E2) คะแนน

เฉล่ียร้อยละ 81.25 จากข้อมูลแสดงว่า ประสิทธิภาพ

ของกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคดิการ

เรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและ

การโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสทิธภิาพ 78.15/81.25 

แสดงดงัตารางที่ 1

 

ตารางท่ี 1 การหาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคดิการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิค

การใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมอืง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

การทดสอบ กลุ่ม จ านวน 

(คน) 

คะแนนเต็ม คะแนน

เฉล่ีย 

รอ้ยละ ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) ควบคุม 40 192 149.85 78.04 78.04 

ผลลัพธ ์(E2) ควบคุม 40 20 14.00 70.00 70.00 

กระบวนการ (E1) ทดลอง 40 192 150.05 78.15 78.15 

ผลลัพธ ์(E2) ทดลอง 40 20 16.25 81.25 81.25 

2. ผลการประเมินประสทิธผิลของกจิกรรมการ

เรียนรู้ 

2.1 ผลการประเมินความเป็นพลเมืองด้าน

ความรู้  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 

ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช จาก

การให้นักเรียนกลุ่ มควบคุมและกลุ่ มทดลองท า

แบบทดสอบความรู้  เรื่อง พลเมืองดีของสังคม แบบ

ปรนัย จ านวน 20 ข้อ หลังจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ได้ผล

ดงันี้  
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความรู้  เร่ือง พลเมืองดขีองสงัคม ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 หลังการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้  ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช 

ผลการเรียนรู ้ กลุ่ม จ านวนนกัเรียน 

(n) 

คะแนนเต็ม �̅� S.D. 

คะแนนก่อนเรียน ควบคุม 40 20 12.82 2.31 

คะแนนหลังเรียน ควบคุม 40 20 14.00 2.45 

คะแนนก่อนเรียน ทดลอง 40 20 13.78 2.01 

คะแนนหลังเรียน ทดลอง 40 20 16.25 2.22 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t0.05, 39 = 1.68) 

 

จากตารางที่  2 แสดงผลการทดสอบความรู้  

เรื่อง พลเมอืงดขีองสงัคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า ผลการ

เรียนรู้ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t0.05, 39 = 

1.68) โดยผลการทดสอบความรู้ ของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม คือ (�̅� = 14.00, S.D. = 2.45) สูงกว่าก่อน

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (�̅� = 12.82, S.D. = 2.31) 

ส่วนผลการทดสอบความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (�̅�= 16.25, S.D. = 2.22) 

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (�̅�= 13.78, 

S.D. = 2.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(t0.05, 39 = 1.68) และพบว่า ผลการทดสอบความรู้  

เรื่อง พลเมืองดีของสังคม ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

มากกว่ากลุ่มควบคุม (�̅� = 2.25, S.D. = 2.34)  

2.2 ผลการประเมินพฤติกรรมการแสดงออก

ความเป็นพลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดการเรียนรู้

เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการ

โค้ช ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ได้ผล

ดงันี้  

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช ของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

รายการประเมนิ กลุ่ม �̅�  S.D. การแสดงออก ระดบั

คุณภาพ 

ด้านการปฏบิัตตินเป็นพลเมืองดตีามวถิี

ประชาธปิไตย 

ควบคุม 3.55 0.51 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ทดลอง 3.61 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ด้านการปฏบิัตตินตามสทิธเิสรีภาพ หน้าที่ ความ

เสมอภาค 

ควบคุม 3.57 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ทดลอง 3.61 0.51 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ด้านการปฏบิัตตินเป็นพลเมืองดใีนวถิไีทย ควบคุม 3.57 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ทดลอง 3.67 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

คะแนนรวม ควบคุม 3.56 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

ทดลอง 3.63 0.50 สม ่าเสมอ ดมีาก 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินพฤติกรรม

การแสดงออกความเป็นพลเมืองของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนของนักเรียน

กลุ่มควบคุมด้านการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย (�̅� = 3.55, S.D. = 0.51 พฤติกรรม

การแสดงออกความเป็นพลเมืองของนักเรียนอยู่ใน

ระดับสม ่าเสมอ ระดับคุณภาพ คือ ดีมาก) ด้านการ

ปฏิบัติตนตามสิทธิเสรีภาพ หน้าที่  ความเสมอภาค 

(�̅� = 3.57, S.D. = 0.50 พฤติกรรมการแสดงออก

ความเป็นพลเมืองของนักเรียนอยู่ในระดับสม ่าเสมอ 

ระดับคุณภาพ คือ ดีมาก)  ด้านการปฏิบัติตนเป็น

พล เ มื อ ง ดี ใ น วิ ถี ไ ท ย  ( �̅� = 3.57, S.D. = 0.50 

พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมืองของ

นักเรียนอยู่ในระดับสม ่าเสมอ ระดับคุณภาพ คือ ดี
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มาก) ส่วนคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองด้านการ

ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย (�̅� = 

3.61, S.D. = 0.50 พฤตกิรรมการแสดงออกความเป็น

พลเมืองของนักเรียนอยู่ในระดับสม ่าเสมอ ระดับ

คุณภาพ คือ ดีมาก) ด้านการปฏิบัติตนตามสิทธิ

เสรีภาพ หน้าที่ ความเสมอภาค (�̅� = 3.61, S.D. = 

0.51 พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมืองของ

นักเรียนอยู่ในระดับสม ่าเสมอ ระดับคุณภาพ คือ ดี

มาก) ด้านการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีไทย (�̅�  
= 3.67, S.D. = 0.50 พฤติกรรมการแสดงออกความ

เป็นพลเมืองของนักเรียนอยู่ในระดับสม ่าเสมอ ระดับ

คุณภาพ คือ ดีมาก) และเมื่ อเปรียบเทียบผลการ

ประเมินพฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง 

ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า 

พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมือง ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม (�̅� = 0.07, 

S.D. = 0.50) นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก

ความเป็นพลเมืองอย่างสม ่าเสมอเหมอืนกนั และอยู่ใน

ระดบัดมีากเหมอืนกนั  

2.3 ผลการศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิค

การใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช ได้ผลดงันี้

 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรกุ ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐาน และการโค้ช ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง 

รายการประเมิน กลุ่ม �̅� S.D. การแสดงออก ระดบัคุณภาพ 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน 

ควบคุม 3.56 0.68 
ชัดเจนและ

สม ่าเสมอ 
ดเียี่ยม 

ทดลอง 3.61 0.68 
ชัดเจนและ

สม ่าเสมอ 
ดเียี่ยม 

 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการประเมนิคุณลักษณะ

ความเป็นพลเมืองของนักเรียน  พบว่า คุณลักษณะ

ความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มควบคุม มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ปฏบิัติ

ชัดเจนและสม ่าเสมอ อยู่ในระดับดีเย่ียม (�̅� = 3.56, 

S.D. = 0.68) ส่วนคุณลักษณะความเป็นพลเมือง ของ

นัก เ รียนชั้ นประถมศึกษา ปีที่  5 กลุ่ มทดลอง  มี

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ปฏิบัติชัดเจนและ

สม ่ าเสมอ อยู่ในระดับดีเ ย่ียม (�̅� = 3.61, S.D. = 

0.68) และเมื่ อเปรียบเทียบผลการประเมิน  ของ

นั ก เ รี ยนกลุ่ มควบคุ มและกลุ่ ม ทดลอง  พบ ว่ า 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียมกลุ่มทดลอง

มากกว่ากลุ่มควบคุม นักเรียนมีคุณลักษณะความเป็น

พลเมือง ที่ปฏบิัติชัดเจนและอย่างสม ่าเสมอเหมือนกนั 

และอยู่ในระดบัดเีย่ียมเหมอืนกนั 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้น าผลมาอภิปราย ดงันี้  

1. กิจกรรมการเรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา ตาม

แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม

เป็นฐานและการโค้ช เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้พัฒนาขึ้ น มี

ประสิทธิภาพ 78.15/81.25 ซึ่งเป็นไปตามบทความ

ของชัยยงค์ พรหมวงศ์ ที่กล่าวถึงความคลาดเคล่ือน

ของผลลัพธจ์ากสมมุตฐิานที่ตั้งไว้ บวกลบไม่เกนิร้อยละ 

2.5 และค่า (𝐸1/𝐸2) ห่างกนัไม่เกนิร้อยละ 5 [8] ทั้งนี้

เนื่ องมาจากผู้ วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ วิชา

สังคมศึกษา โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน แนวคิด 

ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชา

สงัคมศึกษาอย่างครอบคลุม ได้แก่ หลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ที่ได้มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนทุกคนซึ่ งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี

ความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม มี

จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมอืงโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความเชื่อว่าทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เตม็ศักยภาพ 

2. การประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมการ

เรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 

ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ช เพ่ือ

เสริมสร้างความเป็นพลเมอืง ในประเดน็ต่อไปนี้    
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2.1 การประเมินความเป็นพลเมืองด้านความรู้  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดกจิกรรม

การ พบว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนมีความแตกต่าง

กนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t0.05, 39 

= 1.68) โดยผลการทดสอบค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ที่  

16.25 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ซึ่งสงูกว่าก่อนการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (t0.05, 39 = 1.68) ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน

อยู่ที่ 13.78 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน สอดคล้อง

กบังานวิจัยของวาสนา เจริญไทย โดยวาสนา เจริญไทย 

ได้ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่จัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้

เชิงรุก สูงกว่านักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 [9] และ

สอดคล้องกบัที่บาร์เนสได้ท าการศึกษาการใช้ค าถามใน

การสอน ว่าค าถามมีผลต่อกระบวนการคดิของนักเรียน 

ซึ่งวัดโดยอาศัยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค าถาม 

4 ระดับ ส่วนการสอนแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ มีการสอน 

และไม่มีการสอน พบว่า ค าถามมีผลต่อกลุ่มที่ได้รับ

ค าถามความจ าอย่างมีนัยส าคัญ เมื่ อทดสอบด้วย

แบบทดสอบวัดความจ าและค าถาม โดยอาศัยการสอน 

มีปฏิสัมพันธ์ต่อคะแนนการน าไปใช้อย่างมีนัยส าคัญ 

นักเรียนที่สอนโดยการใช้ค าถามการน าไปใช้มีคะแนน

รวมแตกต่างและสงูกว่า [10]  

2.2 การประเมนิพฤตกิรรมการแสดงออกความ

เป็นพลเมอืงของนักเรียนหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

พบว่า ผลการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกความ

เป็นพลเมืองของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนมี

พฤติกรรมการแสดงออกความเป็นพลเมืองอย่าง

สม ่าเสมอ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก ร่วมกบัเทคนิค

การใช้ค าถามเป็นฐานและการโค้ชที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 

เพราะแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรู้ เชิงรกุ เป็นการเรียนที่

เ น้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน 

กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูงด้วยการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็น

ผู้ ฟัง  ผู้ เรียนต้องอ่าน เขียน  ตั้ งค าถาม และถาม 

อภิปรายร่วมกัน ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้อง

ค านึงถึงความรู้ เดิมและความต้องการของผู้ เรียนเป็น

ส าคัญ [11] สอดคล้องกับงานวิจัยของนภัส ศรีเจริญ

ประมง และวราลี ถนอมชาติ [12] ได้ท าการวิจัยตาม

แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เรื่อง 

การพัฒนาทักษะการคิด โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของนักศึกษา

วิชาชีพครู พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จัดการเรียนรู้ แบบ

ปัญหาเป็นฐาน มีลักษณะของความเป็นพลเมือง

ประชาธิปไตยอย่างดี โดยจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมของคนที่ ใช้ทักษะชีวิต ทักษะความเป็น

พลเมืองประชาธิปไตยเข้ามาร่วมด้วย ไม่ว่าจะเป็นใน

เรื่องของการเคารพในเหตุผลของผู้อื่น การแสดงความ

คิดเห็นของตนเอง และการยอมรับฟังความคิดเห็นที่

แตกต่างได้เป็นอย่างดี  

2.3 การศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง

ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะความเป็น

พลเมืองที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ อยู่ในระดับดี

เย่ียม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก การ

ใช้ค าถาม และการโค้ช บทบาทของครูในฐานะเป็นผู้

กระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกนั้น ครู

ได้ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้ ของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียน

เรียนรู้ การตั้งค าถาม เพราะท าให้ผู้ เรียนรู้ จักถามเพ่ือ

ค้นคว้าข้อมูล ครูให้ค าแนะน าเมื่อผู้ เรียนเกิดข้อสงสัย

โดยไม่บอกค าตอบ ให้ผู้ เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง 

สร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ  ตามความคิดและ

ความสามารถของแต่ละบุคคล [13] การถามค าถามก็

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่ ช่วยให้ผู้เรียน

สร้างความรู้ความเข้าใจและพัฒนาความคดิใหม่ ๆ การ

ตั้งค าถามเป็นทกัษะพ้ืนฐานส าคัญที่ผู้สอนจะต้องมีการ

ตั้งค าถามที่มีประสิทธิภาพจะช่วยกระตุ้นการคิดขั้นสงู

ของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี [14] การใช้พลังค าถาม

กระตุ้นการคิดขั้นสูง เพ่ือการสร้างแรงจูงใจ การสร้าง

แรงบันดาลใจ การสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถ

ของตนเอง การติดตามความก้าวหน้าทางการเรียนรู้  

ตลอดจนกระตุ้นให้ผู้เรียนปรับปรงุและพัฒนาตนเองไป

ในทางที่ดขีึ้นได้ [15] 
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