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บทคดัย่อ 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเลคทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม 

Moodle(e-lerning) ในวิชาการน าเสนอสารสนเทศทางการศึกษากับการเรียนการสอนตามปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จากวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2556 จ านวน 

78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ กลุ่มละ 39 คน ด้วยความสมคัรใจ กลุ่มทดลองจะได้รับการเรียน

การสอนด้วยสื่ออเิลคทรอนิกสผ่์านระบบ Internet เป็นเวลาไม่ต ่ากว่า 9 ครั้ง สามารถเข้าเรียนได้แบบไม่จ ากดั ส่วน

กลุ่มเปรียบเทยีบจะได้รับการเรียนการสอนตามปกติ จ านวน 9 คร้ัง ตามหลักสตูรที่ก  าหนดไว้ ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 75.6 มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ร้อยละ96.2 ส่วนใหญ่มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่

สามารถเข้าถงึ Internet ได้ ผลคะแนนเฉล่ียจ าแนกตามองคป์ระกอบพบว่าการเรียนการสอนผ่านสื่ออเิลคทรอนิกสม์ี

คะแนนเฉล่ียภาพรวมด้านองค์ประกอบวางภาพ ด้านการใช้ตัวอกัษร และเทคนิคการใช้โปรแกรมฯ ดีกว่าการเรียน

การสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเลคทรอนิกส ์

และสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนในระดบัมาก อย่างไรกต็ามควรปรับปรุงเร่ืองความเข้าใจในบทเรียนที่มีต่อบทเรียน

ผ่านโปรแกรม Moodle การให้บริการด้านวัสดุอปุกรณค์อมพิวเตอร์และสญัญาณอนิเตอร์เนต็ ดังนั้นวิธกีารเรียนการ

สอนผ่านสื่ออเิลคทรอนิกสจ์ึงเป็นทางเลือกส าหรับนักศึกษาได้ทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียน

การสอนตามปกต ิ

ค าส าคญั: สื่อสารสนเทศ/ โปรแกรม Moodle/ ประสทิธผิลการเรียนผ่าน Moodle 

 

Abstract 
 

 The research aimed to compare students’satisfaction and level of learning regarding an information 

technology seminar that was delivered via e-learning (Moodle Content Management System) and via the 

more traditional in-class learning style. The study sampled 78 second-year students in the College of Sport 

Science and Technology, Mahidol University in 2013. The group-posttest design voluntarily divided the 

students into two groups of 39 experiment students (ES) and 39 comparison students (CS). The ES group 

received the e-learning class through an internet program for at least 9 times without limited attending 

classes. The CS group received 9 regular classes followed the curriculum of the university. Results of this 

study found students in the ES group had higher levels of satisfaction with e-learning and learning media 

than those in the CS group.  However they could not understand how to use the Moodle program very well.   

Average scores, classified from a composition, showed the ES group with e-learning to compose images  
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(p = 0.003*), alphabet layouts (p =0.011*) and technical program uses (p= 0.001*) was significantly 

higher score than that of the CS group.  Although the results suggest a more beneficial outcome of e-learning 

over the regular style class, this study recommends that it is necessary to improve student understanding of 

the course and Moodle program, computer parts services, and internet signals. Furthermore, the result 

strongly suggests that the Moodle program can be a self-learning-based alternative for students to support 

their regular style learning in face-to-face classes.  

Keywords: Information Technology/ Moodle Program/ Effectiveness E-learning by Moodle 

 

1. บทน า 

 จ า ก ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง

มหาวิทยาลัยมหิดลที่ส  าคัญประการหนึ่งคือ การสร้าง

การศึกษา เ พ่ือการ เป ล่ียนแปลง(Transformative 

Education) ดังนั้นการพัฒนาระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการศึกษา (ICT for 

Education) อันได้แก่ e-Learning, distance 

education, digital textbooks, virtual laboratories เป็น

ต้น จึงมีส่วนส าคัญอีกประการหนึ่ งที่ จะสนับสนุน

ยุทธศาสตร์ดังกล่าว และมหาวิทยาลัยได้มีนโยบาย

อย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือสนับสนุนให้ทุกคณะ/สถาบัน 

ของมหาวิทยาลัยมหิดล มกีารพัฒนาระบบการเรียนการ

สอน e-learning   

 ปัทมา  นพรัตน์ กล่าวว่า การเรียนรู้ แบบ

ออนไลน์ หรือ e-Learning เป็นการศึกษาเรียนรู้ ผ่าน

เครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต(Internet) หรือ

อนิทราเนต็(Intranet) เป็นการเรียนรู้ ด้วยตวัเอง ผู้เรียน

จะได้เรียนตามความสามารถและความสนใจของตน 

โดยเนื้ อหาของบทเรียนซึ่ งประกอบด้วย ข้อความ 

รปูภาพ เสยีง วิดโีอและมัลติมีเดียอื่น ๆ จะถูกส่งไปยัง

ผู้ เรียนผ่าน Web Browser โดยผู้ เรียน ผู้สอน และ

เพ่ือนร่วมชั้ นเรียนทุกคน สามารถติดต่อ ปรึกษา 

แลกเปล่ียนความคดิเหน็ระหว่างกนัได้เช่นเดียวกบัการ

เรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัยเครื่องมือการติดต่อ 

สื่อสารที่ทนัสมัย (e-mail, web-board, chat) จึงเป็น

การเรียนส าหรับทุกคน, เรียนได้ทุกเวลา และทุก

สถานที่ (Learn for all : anyone, anywhere and 

anytime)[1] 

 สปลิทเกอรเบอร(Splittgerber, 1979, p.20)

กล่าวว่าบทเ รียนออนไลน์คือกระบวนการสอนที่

เกี่ยวข้องโดยตรงกบัการใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อในการ

เสนอบทเรียนในแบบโต้ตอบ[2]โดยใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศเข้าร่วม ซึ่งหน่วยสารสนเทศและเทคโนโลยี

การศึกษา วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา 

ได้มีการติดตามความคืบหน้าทุกระยะ และได้รับการ

สนับสนุนจากหน่วยงานของมหาวิทยาลัยในการเอื้ อ

ประโยชน์ต่างๆ ทั้งการเรียนรู้การท าความเข้าใจเพ่ือให้

สามารถน ากลับมาใช้งานได้ โดยให้คณะจัดส่งเจ้าหน้าที่

เข้ารับการอบรมโปรแกรม open source Moodle เพ่ือ

เข้ามาพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างจริงจัง ปัจจุบัน

รายวิชาต่างๆ ของวิทยาลัยฯ ได้เริ่มด าเนินการทะยอย

ส่งเข้าสู่ระบบMoodle เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้งานจริง แต่

ทางวิทยาลัยฯยังไม่มีการประเมินผลด้านต่างๆอย่าง

เป็นรูปธรรม  เพ่ือเป็นการพัฒนาและน าไปสู่การ

ด าเนินงานอย่างมปีระสทิธภิาพจึงได้ท าการประเมนิการ

ใช้โปรแกรม สื่อการเรียนการสอน การเรียนรู้และการ

ใช้งานของนักศึกษาตลอดจนวัดความพึงพอใจในด้าน

ต่างๆเมื่อนักศึกษาได้เข้าไปเรียนและมีการวัดผลการ

เรียนในคร้ังนี้  โดยบรรจุเนื้ อหาวิชาที่เป็นแบบทดสอบ

โครงการนี้  ซึ่ งประกอบไปด้วย การบรรยายด้ว ย

ตวัอกัษร ภาพนิ่งภาพเคล่ือนไหวพร้อมค าอธบิายและมี

กระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่มีการก าหนด

กจิกรรมการเรียน การตดิต่อสื่อสาร การติดตามผลการ

เรียนเป็นระยะ การชี้ แจงบทเรียน พัฒนาแก้ไขงาน 

ตรวจผลงานจนถงึการให้คะแนนและประกาศวัดผล 

 ทั้งนี้ จะได้เป็นต้นแบบในการพัฒนาสื่ อการ

เรียนการสอน(สื่อเสริม)  ด้วยโปรแกรม   Moodle   

ของวิทยาลัยฯ และมีการเชื่อมต่อประสานงานกันกับ

มหาวิทยาลัยมหิดลให้เป็นระบบของการจัดการเรียน

การสอนระบบอเิลคทรอนิคสต่์อไป   

 กนกวรรณ เฟ่ืองวิจารณ์ กล่าวว่า ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เ ป็น พ้ืนฐานที่ ส  าคัญในการพัฒนา

เทคโนโลยีซึง เ ป็นกระบวนการในงานต่างๆหรือ

กระบวนการพัฒนาปรับปรงุผลิตภัณฑโ์ดยอาศัยความรู้

วิทยาศาสตร์ร่วมกบัศาสตร์อื่นๆ  ทกัษะประสบการณ์

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์โดยมีจุด 

มุ่งหมายที่จะให้ได้ผลิตภัณฑท์ี่ตอบสนองความต้องการ

และแก้ปัญหาของมวลมนุษย์เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับ

ทรัพยากรกระบวนการและระบบการจัดการ จึงต้องใช้
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เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

[3] 

 

2. วสัดุและวิธีการ    

กลุ่ ม ป ร ะ ช า ก ร คื อ นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา ม.มหิดล ชั้นปีที่ 2 

หลักศูตร ศศ.บ.(การออกก าลังกาย) และวท.บ.ปี

การศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งสิ้น 78 คน  

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้อธิบายความเข้าใจ 

และให้ตอบแบบสอบถามถึงความสมัครใจความพร้อม

ในการเรียนและข้อตกลงในการเข้าเรียนในระบบ

อิเลคทรอนิคส์ หลังจากตอบแบบสอบถามในการ

ส ารวจเบื้ องต้นนี้ ได้มี  นักศึกษาสมัครใจเรียนและ

คัดเลือกมาจ านวน 39 คน ผู้สมัครใจเรียนต้องท าตาม

ข้อตกลงคือต้องเรียน/ท างานส่ง และสื่อสารกันทาง

อนิเตอร์เนต็  ส่วนผู้ที่เรียนกบัอาจารย์ จ านวน 39 คน

ยังคงเรียนในห้องปฏบิตักิารที่ก  าหนดให้จ านวน 9 ครั้ง

เท่านั้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือประเมินความ

คิดเห็นและความพึงพอใจของ นักศึกษาชั้นปีที่  2 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีาที่มีต่อการ

เรียนรู้ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ตในวิชาการน าเสนอ

สารสนเทศทางการกฬีา 

วิ ธีการ  โดยการแบ่งนักศึกษาชั้ น ปีที่  2 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา ประจ าปี

การศึกษา 2556 เป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 

   กลุ่มที่ 1  เรียนกับอาจารย์ในห้องเรียนจ านวน 39 

คน 

     กลุ่มที่  2  เรียนผ่านระบบ e-learning(Moodle) 

จ านวน 39 คน 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้  วิชาการน าเสนอสารสนเทศ

ทางการกฬีา 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ e-learning จ านวน

อย่างน้อย 9 คร้ัง 

     1.2 แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ ป ก ต ิ         

จ านวน  9 คร้ัง 

2. บทเรียน e-learning เรื่อง การสร้างและตกแต่งภาพ 

ด้วยโปรแกรม Photo Shop csIII ซึ่งมีการน าเสนอ  

เนื้ อหาในรูปแบบ ภาพเคลื่อนไหว แยกเป็นบท 9 บท 

51 เนื้ อหา ต้องทดลองท าและส่งแบบฝึกหัด ตาม

เนื้ อหาและแบบทดสอบที่ก  าหนด(เหมือนเรียนแบบ

ปกต)ิ 

3. บทเรียนที่สอนแบบปกติเร่ือง การสร้างและตกแต่ง

ภาพ ด้วยโปรแกรม Photo Shop csIII ซึ่งแยกเป็นบท 

9 บท 51 เนื้อหา ต้องทดลองท าและส่งแบบฝึกหัดตาม

เนื้ อหาและแบบทดสอบที่ก  าหนด (เหมือนเรียนแบบ 

e-learning) 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่งชิ้นงาน

การออกแบบโปสเตอร์ มาคนละ 1 ชิ้ นงาน ซึ่ งม ี   

ข้อก าหนดตามที่ตกลงกันไว้ เหมือนกันทั้งแบบเรียน 

e-learning และเรียนแบบปกต ิ

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล เมื่อเรียนเสรจ็

แล้วใช้แบบสอบ  ถามเป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมูล 

ซึ่งมอีงคป์ระกอบดงันี้  

 ส่วนที่1  ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาได้แก่ เพศ 

อายุ การมีอุปกรณ์ การสื่อสาร ระดับความรู้ ในการใช้ 

คอมพิวเตอร์ การสื่อสารผ่านInternet ประสบการณ์การ

เรียน e-learning  

 ส่วนที่2 ความพึงพอใจด้านการให้บริการ 

ได้แก่ ปริมาณและคุณภาพของเครื่องคอมพิวเตอร์และ

จุดเชื่อมต่อสัญญาณอินเตอร์เนต็ ของวิทยาลัยฯ และ

มหาวิทยาลัย 

 ส่วนที่ 3 ความคดิเหน็ด้านเทคนิค ได้แก่ การ

เข้าใช้งาน และความสามารถของระบบ Moodle 

 ส่วนที่ 4 ความคิดเหน็ด้านประสทิธภิาพของ

สื่อ ได้แก่ เนื้อหา รปูแบบ การ น า เ สนอ  และ

การเข้าใจเนื้อหา 

 ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นและ ข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม ได้แก่ ข้อดี/ข้อด้อย ปัญหาและอุปสรรคของ

การใช้งานระบบ Moodle และการจัดการเรียนการสอน

ในระบบอเิลคทรอนิคสข์องวิทยาลัยฯ 

การวิเคราะห์ทางสถติ ิในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัย

ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเรจ็รปู เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลดงันี้  

     1.สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) 

วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

     2. สถติเิชิงวิเคราะห์ (Analytic statistics) ทดสอบ

ความสมัพันธข์องตวัแปรต้นและตวัแปรตามโดย 

ใช้ 2 test  หรือ Fisher’s exact test ในกรณีที่

เป็นตาราง 2 x 2 และมีค่า expected value น้อยกว่า 

5[4] โดยมีผลจากการวิจัยตามตารางด้านล่าง

ดงัต่อไปนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่เรียนใน

ห้องเรียนปกตกิบัเรียนแบบ e-learning 
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ผลกา รศึ กษ าพบ ว่ านั กศึ กษ าชั้ น ปี ที่  2 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาในกลุ่มที่

เลือกเรียน แบบ e-learning พบว่า เพศชายมากกว่า

เพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ร้อยละ 

92.3 ม ีNote Book, Smart Phone, Computer Pc และ 

Tablet ไว้ใช้ส่วนตวัและสามารถเข้า Internet ได้ ร้อยละ 

84.6, 61.5, 51.3 และ 20.5 ตามล าดบั  

ส่วนที่ 2  การวิเคราะห์ระดับคะแนนเฉล่ีย

ผลงานเรื่อง การใช้ตวัอกัษร การใช้ส ีและเทคนิคการใช้

โปรแกรมจ าแนกรายข้อของนักศึกษาที่ เ รียนใน

ห้องเรียนปกตกิบัการเรียนแบบ e-learning (Moodle) 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.67 มีคะแนนเฉล่ียผลงานใน

ระดับที่ต้องปรับปรุง คะแนนเฉล่ีย 1.68 – 3.66 มี

คะแนนเฉล่ียผลงานในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 

3.67 – 5.00 มีคะแนนเฉล่ียผลงานในระดับดี พบว่า

ทุกองคป์ระกอบมคีะแนนเฉล่ียผลงานอยู่ในระดบัด ี 

ส่วนที่ 3  การเปรียบเทยีบความแตกต่างของ

คะแนนเฉล่ียการเรียนวิชาการน าเสนอสารสนเทศ

ทางการกีฬา (SPSS 217) ระหว่างการเรียนใน

ห้องเรียนปกตกิบัการเรียนแบบ e-learning (Moodle) 

พบว่า ในภาพรวมองค์ประกอบการวางภาพการเรียน

แบบ e-learning มีค่าคะแนนเฉล่ียสงูกว่าการเรียนใน

ห้องเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตามตารางที่ 1 

ส่วนที่ 4  ความพึงพอใจด้านการบริการ ความ

คดิเหน็ด้านเทคนิค ความคดิเหน็ด้านประสทิธภิาพของ

สื่อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างเหน็ด้วยกบัเรื่องทราบผลส าเรจ็

และความก้าวหน้าในรายวิชาที่เรียนด้วยตนเองมาก

ที่สดุ ร้อยละ 92.3  รองลงมาเหน็ด้วยในเร่ืองการเรียน

ผ่านโปรแกรม Moodle สามารถสนับสนุนให้มีการ

แสวงหาความรู้ เพ่ิมเติมจากที่มีอยู่ได้ ร้อยละ 84.6 

และเห็นด้วยกบัเรื่องมีความเป็นอสิระในการเรียนและ

ท าให้มีความรับผิดชอบในตนเองมากขึ้น และสามารถ

ติด ต่อสื่ อสารกับผู้ สอนหรื อผู้ ช่ วยสอนไ ด้อ ย่า ง

สะดวกสบาย ร้อยละ 76.9 เท่ากัน ส่วนเห็นด้วยน้อย

ที่สดุในเร่ืองความเข้าใจในบทเรียนลึกซึ้ ง ร้อยละ 38.5 

และกระตุ้ นให้นักศึกษามีส่วนร่วม ร้อยละ 61.5 

อย่างไรกต็ามเมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉล่ียรายข้อของ

ความคิดเห็นของนักศึกษาที่ทราบว่าบทเรียน 217 

SPSS ที่เรียนผ่านอินเตอร์เนต็มาแล้วนี้ เป็นการเรียน

ผ่านโปรแกรม Moodle เกิดความเข้าใจในบทเรียน

ลึกซึ้ งขึ้ นในระดับต้องปรับปรุง โดยมีค่าเฉล่ียร้อยกว่า

ร้อยละ 80 คิดเป็น 2.31 (S.D.=0.63)   ความพึง

พอใจด้านการให้บริการของนักศึกษาพบว่ามีความพึง

พอใจมากกว่าร้อยละ 80 ในเรื่องการให้ความช่วยเหลือ

ของผู้ สอน/ผู้ ช่วยสอน (กรณีมีปัญหาในการใช้งาน

ระบบอินเตอร์เน็ต) ความคิดเห็นของนักศึกษาด้าน

เทคนิค พบว่า มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ ตามตารางที่ 2 

ความคิดเห็นด้านประสิทธิภาพของสื่อพบว่า

เหน็ด้วยมากกว่าร้อยละ 80 ในเรื่องสื่อมีประสทิธภิาพ

ในด้านช่วยเสริมการสอนท าให้เข้าใจง่ายขึ้น เนื้ อหาใน

วิดโีอครอบคลุมสาระเรียนมคีวามเหมาะสมดี ไม่ติดขัด

เวลาเรียกใช้งาน เนื้อหาที่เป็น TEXT แยกเป็นบทท าให้

การเรี ยนรู้ สะดวก เลือกเรี ยนบทไหนก่อนก็ไ ด้ 

สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนการสอน ตาม

ตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลงานของนักศึกษาการเรียนวิชาการน าเสนอสารสนเทศ

ทางการกฬีา (SPSS 217) ระหว่างการเรียนในห้องเรียนปกตกิบัการเรียนแบบ e-learning (Moodle) จ าแนกตาม

องคป์ระกอบ 
 

องคป์ระกอบ เรียนปกติ e-learning t df p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

องคป์ระกอบวางภาพ         

เส้นน าสายตา 3.69 0.65 4.41 0.59 -5.068 76 0.000* 

สดัส่วน 4.15 0.63 4.41 0.71 -1.680 76 0.097 

น า้หนัก 4.00 0.68 4.41 0.67 -2.65 76 0.010* 

Background 4.41 0.59 4.36 0.66 0.358 76 0.721 

รวม 16.25 1.92 17.58 1.91 -3.063 76 0.003* 

การใชต้วัอกัษร        

ชื่อเรื่องมขีนาดพอเหมาะ 3.72 0.68 3.74 0.78 -0.154 76 0.878 

 เนื้อหาเหมาะสมไม่ยาวไม่สั้นตวัอกัษร 4.08 0.42 3.54 0.72 4.030 76 0.000* 
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องคป์ระกอบ เรียนปกติ e-learning t df p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ไม่เลก็เกนิไป 

สตีวัอกัษรโดดเด่นชัดเจน 3.87 0.69 3.79 0.69 0.489 76 0.626 

การเลือกตวัอกัษรดูดอ่ีานง่ายสวยงาม 3.72 0.68 3.54 0.64 1.192 76 0.237 

รวม 15.38 1.04 14.61 1.51 2.613 76 0.011* 

การใชสี้       

สพ้ืีนภาพ 3.77 0.742 3.92 0.79 -0.917 76 0.362 

สทีี่ใช้เทคนิคโปรแกรมเสริม 3.85 0.70 3.79 0.69 0.323 76 0.748 

สแีถบตวัอกัษร 3.90 0.64 3.95 0.72 -0.331 76 0.741 

สทีี่กลมกลืน หรือตดักนัแต่ดูเข้ากนัได้

สะดุดตา 

3.82 0.79 3.64 0.66 1.083 76 0.282 

รวม 15.33 1.67 15.30 1.83 0.064 76 0.949 

เทคนิคการใชโ้ปรแกรม       

การใช้ Layer 3.87 0.73 4.51 0.75 -3.803 76 0.000* 

การใช้ค าสั่งแสดงภาพ 4.13 0.57 4.44 0.59 -2.325 76 0.023* 

การใช้ค าสั่งซ้อนภาพ 4.28 0.60 4.51 0.64 -1.632 76 0.107 

การปรับแต่งภาพจากค าสั่งใน Tool 4.05 0.75 4.33 0.70 -1.705 76 0.092 

รวม 16.33 1.73 17.76 1.90 -3.537 76 0.001* 

ภาพรวมและเขา้กบัเนื้ อหา       

การเลือกภาพให้เข้ากบัเนื้อหา 4.56 0.59 4.46 0.60 0.756 76 0.452 

ภาพชัดเจนตรงเป้าหมาย 4.51 0.50 4.44 0.68 0.566 76 0.573 

มคีวามสมดุล 4.15 0.54 4.38 0.59 -1.802 76 0.076 

เหน็แล้วสะดุดตา 3.92 0.48 4.10 0.50 -1.613 76 0.111 

รวม 17.15 0.87 17.38 1.64 -0.772 76 0.442 
 

* p < 0.05  

 

ตารางท่ี 2 ความคดิเหน็ของนักศึกษาด้านเทคนิคที่มต่ีอการเรียนแบบ e-learningค่าคะแนนเฉล่ีย น้อยกว่า หรือเท่า 

กบั2.4 (< 80%)มคีวามคดิเหน็ระดบัต้องปรับปรงุค่าคะแนนเฉล่ีย มากกว่า 2.4 (> 80%)มคีวามคดิเหน็ระดบัมาก 
 

 

 

ขอ้ความ 

ความคิดเห็นดา้นเทคนิค  

 

Mean 

 

 

S.D. 

 

 

ระดบั 

ไม่เห็นดว้ย 

1 

ไม่แน่ใจ 

2 

เห็นดว้ย 

3 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

1. การเข้าสู่ระบบไม่ยุ่งยาก 3 7.7 5 12.8 31 79.5 2.72 0.61 มาก 

2. วิธกีารใช้งานไม่ยุ่งยาก 2 5.1 6 15.4 31 79.5 2.74 0.55 มาก 

3. ระบบนี้มกีารป้องกนัความ

ปลอดภัยด ี

3 7.7 4 10.3 32 82.1 2.74 0.49 มาก 

4. การเชค็ชื่อเข้าเรียนด้วยวิธ ีLogin 

สะดวกด ี

2 5.1 2 5.1 35 89.7 2.85 0.47 มาก 

5. สามารถถามข้อสงสยักบัอาจารย์

ผู้สอน/ผู้ช่วยสอนได้อย่าง

1 2.6 6 15.4 32 82.1 2.79 0.47 มาก 
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ขอ้ความ 

ความคิดเห็นดา้นเทคนิค  

 

Mean 

 

 

S.D. 

 

 

ระดบั 

ไม่เห็นดว้ย 

1 

ไม่แน่ใจ 

2 

เห็นดว้ย 

3 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

สะดวกสบาย ท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

6. การตดิต่อกบัอาจารย์ผู้สอน/

ผู้ช่วยสอนโดยใช้กระดานเสวนาไม่

ตดิขดั 

1 2.6 10 25.6 28 71.8 2.69 0.52 มาก 

7. การส่งงานให้อาจารย์ตรวจไม่

ยุ่งยาก 

1 2.6 6 15.4 32 82.1 2.79 0.47 มาก 

8. มช่ีองทางให้เลือกสบืค้นข้อมูล

เพ่ิมเตมิได้ด ี

1 2.6 7 17.9 31 79.5 2.77 0.49 มาก 

9. ระบบนี้ควรเป็นระบบเสริมการ

เรียนการสอนได้ดเีพราะสามารถเป็น

ทางเลือกให้กบันักศึกษาที่ไม่มเีวลา

เข้าชั้นเรียน เช่น ซ้อมกฬีา 

1 2.6 5 12.8 33 84.6 2.77 0.45 มาก 

10. มช่ีองทางการตดิต่อสื่อสารกบั

ผู้ดูแลระบบได้สะดวกตลอดเวลา 

1 2.6 4 10.3 34 87.2 2.85 0.43 มาก 

11. โปรแกรมนี้มคีวามพร้อมต่อการ

ใช้งาน 

2 5.1 5 12.8 32 82.1 2.77 0.54 มาก 

12. ระบบนี้ควรน ามาใช้กบันักศกึษา

ในวิชาอื่นๆ ให้หลายหลายวชิาต่อไป 

1 2.6 5 12.8 33 84.6 2.82 0.45 มาก 

 

 

ตารางท่ี 3 ความคดิเหน็ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีาด้าน ประสทิธภิาพของ

สื่อ ค่าคะแนนเฉล่ีย มากกว่า 2.4 (> 80%) มคีวามคดิเหน็ระดบัมาก 
 

 

 

ขอ้ความ 

 

ความคิดเห็นดา้นประสิทธิภาพของสื่อ  

 

Mean 

 

 

S.D. 

 

 

ระดบั 

ไม่เห็นดว้ย 

1 

ไม่แน่ใจ 

2 

เห็นดว้ย 

3 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

จ 
าน

วน
 

รอ้
ย
ล
ะ 

1. มสีื่อวิดโีอช่วยเสริมการสอนท าให้

เข้าใจง่ายขึ้น 

0 0 4 10.3 35 89.7 2.90 0.31 มาก 

2. เนื้อหาในวิดโีอครอบคลุมสาระ

เรียนมคีวามเหมาะสมด ี

0 0 6 15.4 33 84.6 2.85 0.37 มาก 

3. มคีวามชัดเจนเข้าใจง่าย 0 0 7 17.9 32 82.1 2.82 0.39 มาก 

4. ไม่ตดิขดัเวลาเรียกใช้งาน 0 0 4 10.3 35 89.7 2.90 0.31 มาก 

5. เนื้อหาที่เป็น TEXT แยกเป็นบท

ท าให้การเรียนรู้สะดวก เลือกเรียน

บทไหนก่อนกไ็ด้ มสีื่อวิดโีอช่วยเสริม

การสอนท าให้เข้าใจง่ายขึ้น 

0 0 3 7.7 36 92.3 2.92 0.27 มาก 

6. จัดล าดบัสาระโดยรวมทั้งวิชาได้

เหมาะสม 

0 0 9 23.1 30 76.9 2.77 0.43 มาก 
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7. มคีวามสอดคล้องกบัจุดประสงค์

ของการเรียนการสอน 

0 0 5 12.8 34 87.2 2.87 0.34 มาก 

8. มตีวัอย่างผลงานจากนักศึกษารุ่น

พ่ีสามารถเปิดดูได้อย่างสะดวก ท าให้

เป็นแนวทางการสร้างงานได้เป็น

อย่างด ี

1 2.6 6 15.4 32 82.1 2.79 0.47 มาก 

9. สามารถสร้างผลงาน Poster ได้

ด้วยตนเองและน าไปใช้งานใน

อนาคตได้ 

0 0 7 17.9 32 82.1 2.82 0.39 มาก 

10. เรียนจบวิชานี้แล้วเมื่อมโีอกาส

ต้องสร้างสื่อเพ่ือการน าเสนอในการ

ประชาสมัพันธแ์ละอื่นๆด้วยโปส- 

เตอร์จะกลับเข้ามาศึกษาเพ่ิมเตมิและ

ใช้ประโยชนจ์ากเนื้อหาในวิชานี้อกี 

0 0 6 15.4 33 84.6 2.85 0.37 มาก 

 

ส่วนที่ 5  ข้อเสนอแนะของกลุ่มที่เรียนแบบ 

e-learning (Moodle)เมื่อนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เลือก

เรียนในในแบบ e-learning (Moodle) ได้เรียนรายวิชา 

SPSS 217 การน าเสนอสารสนเทศทางการกฬีา และได้

ลองใช้ลองเรียนลองศึกษาได้ซักถามและทดดลองท า

แบบฝึกหัดเ พ่ือความเข้าใจ ส่งงานและทราบผล

การศึกษาเป็นที่เรียบร้อยแล้วได้ให้ข้อเสนอแนะของ

กลุ่มที่เรียนแบบ e-learning(Moodle)โดยสรปุว่า 

     1.ข้อด ีเป็นระบบที่ด ีใช้สะดวกง่ายต่อการท าความ

เข้าใจและการทบทวน มีแบบฝึกหัดพร้อมเฉลยให้ท า

และ  สามารถสอบถามปัญหาได้ตลอดเวลาเหมาะแก่

การช่วยสอนเสริมหรือทดแทนบางรายวิชาที่ไม่สามารถ

เข้าเรียนในเวลาไหนกไ็ด้นักศึกษาแนะน าต่อว่าอยากให้

มีการเรียนการสอนรูปแบบe-learning(Moodle) ใน

วิชาอื่นเพ่ิมเติมด้วย และควรด าเนินการในรุ่นต่อๆ ไป

ด้วย 

     2.ข้อด้อย บางครั้งการเชื่อมต่อ internet ที่บ้านมี

ปัญหาไม่สามารถ login ได้ และความเรว็ของ internet 

ที่ บ้ า น ไ ม่ เ ร็ วพอ  และบ า งคน เ ข้ า ไ ด้ เ ฉพา ะ ใ น

มหาวิทยาลัย ที่บ้านไม่สามารถใช้ได้ 

    3.ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมทั้งด้านความพึงพอใจและ

ความคดิเหน็ในการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ     

อินเตอร์เน็ต ควรเพ่ิมวิชาที่มีการเรียนการสอนผ่าน

อนิเตอร์เนต็มากขึ้น 

     4.ร้อยละ 52.9 ควรจัดให้มีการเรียนการสอนใน

ลักษณะนี้ ในรุ่นต่อๆ ไป  

     5.ร้อยละ 47.1 ควรจัดให้มีการเรียนการสอนใน

วิชาอื่นๆ ให้หลากหลายหรือครบทุกวิชาทางระบบ

อนิเตอร์เนต็   

     

3. ผลการวิจยัและอภิปรายผล  

เมื่อวิเคราะห์จากคะแนนการเรียนผลสมัฤทธ์

ของทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนแบบปกติกบัอาจารย์ใน

ห้องเรียนและกลุ่มที่เรียนรู้ ด้วยตนเองทาง Inter ผ่าน

โปรแกรม Moodle พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่มี

ความแตกต่างกัน  แต่ถ้าเทียบเป็นรายองค์ประกอบ

พบว่ามคีวามแตกต่างกนั เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย

คะแนนวิชาการน าเสนอสารสนเทศทางการกฬีา (SPSS 

217) ระหว่างการเรียนในห้องเรียนปกติกบัการเรียน

แบบ e-learning (Moodle) รายองคป์ระกอบ พบว่า  

1.ในภาพรวมองค์ประกอบการวางภาพการ

เรียนแบบ e-learning มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าการ

เรียนในห้องเรียนปกตอิย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05  
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    2.องค์ประกอบการใช้สีในภาพรวม และราย

ด้านการใช้สีพ้ืนภาพ สีที่ใช้เทคนิคโปรแกรมเสริม สี

แถบตัวอกัษร  สีที่กลมกลืน หรือตัดกนัแต่ดูเข้ากันได้

สะดุดตา พบว่าคะแนนเฉล่ียของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่าง

กนั 

  3.เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียองค์ประกอบใน

ภาพรวมและเข้ากับเนื้ อหา ทั้งภาพรวม และรายด้าน

ได้แก่การเลือกภาพให้เข้ากับเนื้ อหาภาพชัดเจนตรง

เป้าหมาย ความสมดุล และเห็นแล้วสะดุดตาของทั้ง

สองกลุ่มพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนั 

จากการสรปุแบบสอบถามของกลุ่มที่เรียนทาง 

Internet(ผ่านโปรแกรม Moodle) พบว่าเห็นด้วยกับ

ผลส าเร็จและความก้าวหน้าในรายวิชาที่ เ รียนด้วย

ตนเองมากที่สดุร้อยละ 92.3 รองลงมาเหน็ด้วยในการ

เรียนผ่านโปรแกรม Moodle ร้อยละ 84.6 เหน็ด้วยกบั

ความเป็นอิสระในการเรียนท าให้รับผิดชอบมากขึ้ น 

ร้อยละ 76.9 ด้านการให้บริการมีความพึงพอใจมากว่า

ร้อยละ 80  ด้านความคดิเหน็ทางเทคนิค ท าให้สะดวก 

เลือกเรียนบทไหนก่อนกไ็ด้ สอดคล้องกับจุดประสงค์

ของการเรียนการสอน   

ทศินา แขมมณี กล่าวว่า การจัดการเรียนการ

สอนโดยไม่มีครู(Instruction without Teacher)เป็น

แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรู้ ได้เร่ิมมุ่งไปที่ตัวผู้เรียนเป็น

รายบุคคลมากขึ้ นการจัดการเรียนการสอนเริ่มเน้นให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยตนเองมากขึ้นประกอบกบัในระยะ

หลังเทคโนโลยีทางการศึกษาได้พัฒนาก้าวหน้าไปอย่าง

รวดเร็วเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และโทรคมนาคมได้

รุดหน้าไปอย่างมาก การศึกษาจึงได้น าเทคโนโลยี

เหล่านี้ มาใช้ให้เป็นประโยชน์มากขึ้ น แนวคิดในการ

จัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้จึงได้ขยายออกไปสู่

การ เรี ยนรู้ ด้ วยตนเองของผู้ เ รี ยนโดยอาศัยสื่ อ

เทคโนโลยีต่างๆ จึงท าให้เกิดลักษณะการเรียนรู้แบบ

ใหม่ขึ้น ซึ่งไม่ต้องอาศัยครู อย่างไรกต็าม การเรียนรู้

โดยไม่ต้องอาศัยครูและหลักสูตร อาจเป็นการเรียนรู้

ตามอัธยาศัย แต่หากเป็นการเรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว 

แม้ไม่ต้องอาศัยครูในการเรียนรู้  แต่กย็ังคงต้องอาศัย

ครูในการวางแผนจัดการเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้  ครู

จ า เ ป็น ต้องท าความเ ข้ า ใ จ  ชี้ แจงหลักสูตรและ

วัตถุประสงค์ในการเรียน ความคาดหวังต่อสมัฤทธิ์ผล

ของผู้ เรียน และการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

ดงันั้นการจัดการเรียนการสอนโดยไม่มีครูในที่นี้  กค็งมี

ความหมายเพียงว่าครูไม่มีบทบาทในกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียน เพราะผู้ เรียนเป็นผู้ด าเนินการเรียนรู้

ด้วยตนเอง (โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีต่างๆ) แต่ครู

ก็ยังคงมีบทบาทอื่นๆ อยู่ เช่น บทบาทในการวาง

แผนการเรียน การติดตามการเรียนรู้ ของผู้ เรียน การ

เกบ็รวบรวมข้อมูลและการประเมินผลการเรียนรู้ ของ

ผู้เรียน[5] 

การวิจัยครั้ งนี้ สอดคล้องกับเดนซ์(Dence, 

1980, pp. 50-54)กล่าวว่าการใช้บทเรียนออนไลน์ให้

ความเป็นเอกัตบุคคลได้มากเพราะบทเรียนออนไลน์มี

ประสทิธภาพในการให้ข้อมูลป้อนกลับมากกว่าบทเรียน

แบบโปรแกรมอื่นๆผู้เรียนจะเรียนได้ตามความสามารถ

ของตนเองและยังให้ผลดีเท่ากบับการสอนแบบเดิมแต่

จะให้ผลดียิ่งขึ้นถ้าใช้ร่วมกัน[6]ซึ่งสอดคลองกบัสเปน

เซอร์(Spencer, 1977, p. 50)ได้กล่าวเช่นกนัว่าการใช้

บทเรียนออนไลน์เป็นกระบวนการเรียนการสอนส่วน

บุคคล อตัราความก้าวหน้าในการเรียนขึ้นอยู่กบัตัวของ

นักเรียนเองคอมพิวเตอร์สามารถจะตอบสนองต่อความ

ต้องการส่วนบุคคลของนักเรียนแต่ละคนได้ด[ี7] 

การวิจัยครั้ งนี้ สอดคล้องกับพรีนีส(Prenis, 

1977, p. 20)กล่าวว่าบทเรียนออนไลน์เป็น

คอมพิวเตอร์ที่ท  าให้นักเรียน เรียนรู้ รายวิชาไปทีละ

ขั้นตอนบทเรียนออนไลน์จะท าหน้าที่ถามค าถามเพ่ือให้

นักเรียนมีการตอบสนองในระหว่างที่มีการเรียนการ

สอนอยู่ บทเรียนออนไลน์สามารถป้อนกลับไปสู่

รายละเอียดที่ผานมาหรือสามารถให้การฝึกฝนซ ้าแก่

นักเรียน[8]สอดคล้องกบัยืน ภู่วรวรรณ ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะมีการเรียนรู้ ที่มี

การจัเสนอต่อสิ่งเร้าแลว้ให้นักเรียนตอบสนองมีการด า

หนดรปูแบบการน าเสนอเป็นภาพกราฟิก ส ีที่มีทั้งการ

เคลื่ อนไหวและไม่เคลื่ อนไหวมีค าอธิบายประกอบ

ในขณะเรียน เพ่ือช่วยเหลือผู้ เรียนเมื่อตอบไม่ถูก มี

ค าอธบิายหรือค าแนะน าให้และเมื่อตอบไม่ได้ในเวลาที่

ก  าหนดกจ็ะมีค าเฉลยอธิบายซึ่งเป็นการให้ข้อมูบย้อน

กลับ ถือว่าเป็นองค์ประกอบของสื่อที่ท  าให้การเรียน

การสอนมีคุณ าภาพ ดึงดูดความสนในและกระตุ้ น

ผู้เรียน[9] 

ขอ้เสนอแนะ 

1.จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาและหา

ประสิทธิผลบทเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรม Moodle 

เรื่ อง การน าเสนอสารสนเทศทางการกีฬา ส าหรับ

นักศึกษาชั้นปีที่  2 ทีมผู้วิจัยรวบรวมและสร้างขึ้ นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยได้รับการตรวจสอบและ

อนุญาตจากอาจารย์ผู้ สอน จึงสามารถน าบทเรียน

ออนไลน์ เรื่องการน าเสนอสารสนเทศทางการกฬีา มา
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เป็นสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส  าหรับ

นักศึกษาชั้นปี 2 ต่อไปได้ 

2.จากผลการวิจัย พบว่าบทเรียนออนไลน์

ผ่านโปรแกรม Moodle มีประสทิธิ์ผลทางการเรียนสูง

กว่าหรือเทียบเท่าการเรียนรู้ แบบปกติ และยังช่วยให้

ผู้ เรียนฝึกฝนทบทวนและพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น ลด

ข้อจ ากัดต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เ ช่นเรื่ องของ เวลา 

สถานที่ การทบทวน การตั้งค าถาม การหาแหล่งข้อมูล

เพ่ิมเตมิ 

3.จากผลการวิจัย พบว่าบทเรียนออนไลน์

ผ่านโปรแกรม Moodle มีผลท าให้กิจกรรมการเรียน

การสอนพัฒนาได้คุณภาพอยู่ในระดับที่ดี ดังนั้ น

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ควร

ส่งเสริมสนับสนุนสิ่งเอื้ออ านวยต่างๆ เช่นคอมพิวเตอร์ 

วัสดุ อุปกรณ์ และบุคลากรให้มีความรู้ เพ่ือร่วมพัฒนา

และสร้างบทเรียนออนไลน์ให้ครอบคลุมวิชาต่างๆ เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้อยู่ในระดบัที่สงูย่ิงขึ้น 
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